rajcata, papriky, okurky,
listova zelenina, jahody, melouny,
cesnek, korenova zelenina
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+ 89 tipu, jak pecovat
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Okurky

Listova
zelenina

salaty, polnicek, cekanka

Jahody

Melouny

Cesnek

Korenova
zelenina

mrkev, petrzel, pastinak




Nalkdipinil

seézZnam

Rozprasovac
Abychom malé seminka

a pidisazenicky nevyplavili,
potfebujeme rozprasovac.
Hodi se nam i na postfiky
weiki nebo osetfeni proti
plisnim a skGdctm.

Lopatka

Bez lopatky ani ranu,
povinna vybava vSech
zahradnikd.

Kbeliky i kbeli¢cky
A to vSech velikosti! A ¢im
vice, tim Iépe, protoze
jsou vzdy nedostatkovym
zbozim.

Ry¢

Na podzim se bez négj
neobejdeme, pokud
chceme zapravit hn(j

do zdhonu a provzdusnit
pldu.

weiki.bio

Oznacovatka a zapichovatka
Casto podceriovand polozka, kterd nam
ale uSetfi mnohé strasti. Zanedlouho

uz nevime, kam jsme vyseli dlouho
klicici petrzel a jaké odridy rajcat jsme
v obchodé nakonec vybrali. Staci dfivka
od nanuku po détech.

Konvicky i konve

Vzdycky se hodi mit pfi ruce malé i velké
konve, které strategicky rozmistime po
zahradé.

NUzky a zahradnické nazky
Bez nich se neobejdeme. Zkontrolujeme,
jestli jsou pofadné ostré, abychom rostlin-
ky nepizlali.

Provazky

Ve vybavé by nemél chybét jutovy prova-
zek, ktery je skvély na sezonni navazovani
rajCat ¢i okurek. Na podzim staci jen
Skubnout a provéazek se sam pretrhne. My
nepotifebujeme nlzky a juta mlze putovat
bez starosti do kompostu. Pofidte si ale

i umély provazek, bude se hodit tam, kde
ma preckat bez dhony po cely rok.




Motyka a motycka

Velkou i malou moty¢ku do ruky je
rozhodné dobré mit. Pom(zZe ndm proti
plevelim a nacechra pldu kolem
rostlinek, aby Iépe pfijimala vodu a ziviny.

Srp

Vypada jako véc navic, ale nékolikrat do
roka jeho pomoc stejné vyhledame. At
uz na kopfivy pro jichu, nebo na vysokou
trdvu a plevel.

Hrabé a hrabé

Kovové hrabeé jsou nutnost, bez nich
hroudy na zdhonku neurovname. Na
hrabani listi jsou zas dobré hrabé lehké
a s Sirsim zabérem.

Hnojivo

Vysevni substrat
Kdo si chysté pfedpéstovat
sazenicky, bude potfebo-
vat vysevni substrat, ktery
je lehoucky a s mensSim
obsahem zivin. MlzZeme si
ho i namichat sami doma.
Jak na to, najdete ve
slovnicku.

Substrat

Hodi se na vétsi sazenicky,
které potfebuji mit u kofin-
k0 uz vice Zivin. Ani do
truhlikd a kvétinacu se bez
néj neobejdeme. Mlzeme
si ho ale vyrobit i sami
smich&nim kompostu

a zeminy.

To, co si rostlinky z ptdy berou, my musime zase vracet. Vybirejme
nejlépe hnojivo organické, které ma v sobé nepostradatelnou humuso-
vou slozku. Sypké organické hnojivo weiki je 100% pfirodni a vyrobené
patentovanou technologii fermentace z drlibeziho hnoje, kvalitniho
kompostu a difevénych hoblin. Rostlinkdm bude dodavat Ziviny pozvolné
a rovhomeérneé po celou sezonu. Skvély je také kvalitni kompost. K rych-
lému dodani Zivin mizeme pouZzit rostlinné jichy ¢i zkvasené slepicince,
pfi podzimnim hnojeni zas sdhneme cerstvém hnoji ¢i kompostu.
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Podpoif kvétiny v sty
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Rajcata

Specifika

Nejlépe se jim bude dafit v hlinitopiscité pddé bohaté na ziviny. RajCata
maji rdda slunce, pod stfiSkou ale najdou potfebné zastinéni za horké-
ho letniho poledne. StfiSka také poskytne ochranu pfed popraskanim
po prudkém lijdku a snizuje riziko plisni. Kefickova rajc¢ata nepotrebuji
nic nez hodné Zivin, vody a lasky. Tyckové odrtdy si uz svym ndzvem
fikaji o oporu a také potrebuji pribézné zastipovat.

weiki.bio




a jaro

Leden

Cas vybrat seminka, at ndm ta nejlepsi nikdo nevyfouk-
ne! Co se letos kromé nakupt klasickych hybridnich

VYSEV driid (na sacku j Ste pod| ¢eni F) podivat
7 odrud (na sacku je poznate podle oznaceni F) podiva
A VYSADBA po nabidce permaseminek? Seminkovny zase nabizeji
bezplatné sdileni semen mezi zahradkafri.
VYZIVA
Obstardme si nadoby na predpéstovéni sazenic. Na
zaseti naklicenych seminek bude stacit mélkéa vétsi
nddoba pro vice seminek. Jakmile budou mit rostlinky
jeden ci dva pravé listy, prepichneme je do vétsiho —
PECE v této fazi budeme potrebovat hodné kelimkd od jogurtu
nebo sadbovacl. Potom se sazenice prestéhuji do
skleniku, ven nebo do nddob, ve kterych zlstanou
po zbytek sezony. Co dalSiho budeme potfebovat?
Mrknéte na nas nakupni listek.
SKLIZEN
UCHOVANI
ZPRACOVANI
Nejlepsi seminka jsou vlastni Glovky z lorfiské Urody.
) Uz vime, jak se materskym rostlindm na zahradé dafilo
NA CO SI DAT a jakou péci od nas pottebuji. Pouzivat ale mGzeme jen
POZOR seminka permaodrdd, s hybridy to nefunguje. Na zahony

weiki.bio

nepustime ani seminka scvrkld, viditelné nemocna
a napadena plisni. Zbyte¢né bychom si roznesli ndkazu.



VYSEV
A VYSADBA

Unor

V plilce az koncem mésice zac¢indme s klicenim rajcat, kterad
pljdou do skleniku. Seminka dva dny mac¢ime v odstaté vodé.
Pak je prfestéhujeme do vysevniho substratu. Klicek mizeme
vyhh’iet asio tFi dny deve nei bez koupele V této fézijeété

s otvorem pro odvod vody. Sdzime je do hIoubky 0,5az1cm

s odstupem minimalné 3 cm. V tuto chvili uz bude idedini teplota
kolem 16-18 °C, aby ndm prehfaté sazenicky nesplhaly zbytecné
do vysky. Cilem neni vypéstovat rychle co nejvyssi sazenice,

ale naopak postupné a pomalu vypiplat silné a vitdIni jedince.

VYZIVA

Vysevni substrat uz zékladni porci Zivin obsahuje. Dalsi prihnojenf
vlbec neni tfeba, protoze dostate¢nou zdsobu zivin ¢erpa maly
zelenac ze seminka. Zato probiotickd zalivka weiki bude trefou
do zeleného. PomU(ze malé rostlince rozvinout bohaty kofenovy
systém a ochrani ji pfed patogeny. Do vysevniho substratu patfi
seminka a pidirostlinky s prvnimi dvéma déloznimi listy. Jakmile
sazenicky nasadi dalsi dva listky, kterym zahradnici fikaji ,pravé®,
je Cas sbalit si kofinky a prestéhovat se do vétsiho. Zelendce

s pravymi listy uz presazujeme do péstebniho substratu.

Substrat s vysetymi seminky jen opatrné rosime, abychom si
seminka nevyplavili. Malé zelenéd¢e potom zalévame s mirou.
Nesméji zdstat na suchu, ale v pfemokieném substratu jim
uhnivaji kofinky. VI&hu Gcinné zadrzi poklop z potravinarské folie
s dirkami pro proudéni vzduchu. Pokud predpéstovavéate doma
na parapetu, od véci nebude ani umeélé prisvécovani alespon

do poloviny bfezna. Moderni dvojskla totiz pohlti velkou ¢ast
ultrafialového zareni, které rostlinky potfebuji. Navic v zimé u nés
slunce zapada moc brzy.

SKLIZEN

UCHOVANI

ZPRACOVANI

NA CO SI DAT
POZOR

Pfi maceni musi byt seminka UpIné ponofend ve vodé, tu
ménime dvakrat denné. DalSim preventivnim trikem proti ples-
nivéni namocenych seminek je nalev s kapkou weiki a maceni
ve vychladlém hefmankovém nebo kopfivovém vyluhu. Bylinky
a rostlinna probiotika spolu miizeme kombinovat.

weiki.bio
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Ke konci bfezna macime a klicime semena k predpésto-

vani sazenicek, které pozdéji pdjdou na venkovni zahony.
Kontrolujeme Unorové sazenicky a postupné je podle potieby
presazujeme.

Minirostliny ve vysevnim substrdtu nehnojime, ale nezapomene-
me na probiotickou zdlivku pro posileni imunity a rozvoj kofinkd.
Kazdé stéhovani je pro rostlinku stres jako pro nas lidi. Weiki
posiluje odolnost a imunitu, a pomUizZe tak zmény ustat a rychleji
se zabydlet v novém. Sazenice s ,pravymi listy“ v péstebnim
substrdtu poprvé prihnojime — idedlné vyzrdlym kompostem,
organickym hnojivem weiki nebo jichou.

Jakmile maji sazenicky prvni dva pravé listy, je to signdl pro prvni
prepichovani, jinak fec¢eno pikyrovani do péstebniho substratu.
Tentokrdt uz bude mit sazenicka vlastni bydleni. Stejné dobie
jako sadbovac poslouzi i kelimek od jogurtu s otvorem na dné.

Malé sazenicky ted potiebuji hlavné dostatek svétla a slunce,
proto jim bude nejlépe na jiznim okennim parapetu. Pozor ale

na spravnou teplotu, idedlni je okolo 18 stupnd. Pi vyssi teploté
jsou z nich kfehotinky, které se vytahuji az moc do vysky.

« | , Pokud chcete zlepsit chut rajéat, tak
- — Vv posledni fazi dozravani plodia snizte
docéasné zalivku. Chut pak bude
— intenzivnéjsi.

zahradazdravi




Jakmile inorové sazenic¢ky nasadi dalsi dva listky, kterym
zahradnici fikaji ,pravé“, je Cas sbalit si kofinky a prestéhovat

se do vétsiho. Tentokrat uz poputuji do péstebniho substratu.
Rajcata péstovana v nadobdach se stéhuji do truhlikll a kvétinacd,
ve kterych zlstanou po zbytek sezony. Do vétsiho pfepichneme
i bfeznové sazenicky.

Unorovym sazeni¢kam piesazenym do péstebniho substratu uz
pfilepsSime hnojivem. Nejlépe vrstvickou vyzralého kompostu,
sypkym organickym hnojivem weiki nebo zalivkou s nafedénou
jichou. Jedno z toho, ne vSechno najednou. A s mirou, at si prcky
potiebny pro rlst organické hmoty. Jako dezert podavame weiki
v zélivce. Probiotika pomohou nové dodané ziviny rostlindm
zpfistupnit a posili kofenovy systém. Rostliny s gustem konzu-
muji i dusik uvolnény z odumfelych tél mikroorganisma a tim se
ndm cely kruh pékné uzavira.

Snazime se rostlindm poskytnout dostatek svétla, teplotu

kolem 18 °C a dostatek vldhy. Nikdy ale nezalévame na list ani
na stonek. Nejlepsi je vytvofit ,pfikop“ asi dva centimetry okolo
stonku, aby se voda dostala pfimo k ziznivym kofinktim. Kapky
na listech funguji jako malé lupy, slunce pfes né mlze jemné
pletivo popalit. Voda na stonku mize zase zpUsobit uhnivani. Na
jare zalévame rdno, aby listy pfipadné stihly uschnout a zbytec-
né neldkaly plisné.

Pfi druhém presazovani uz maji rajcata bohaté vyvinuty
kofenovy systém, proto je ze sadbovacl vyklapime

velmi opatrné. Nejlepsi je na to jit tlakem — zmacknout plastovy
obal ze stran a vyklopit celou rostlinku véetné kofenového

balu. A bacha, snaha doprat rostlindm porddnou dusikovou
mineralni bastu vede sice k rekordni velikosti rostlin, ale je to

na Ukor kvétl a plodd. Rostliny jsou také nachylnéjsi k napadeni
nemocemi a Skddci. S kompostem a dal$imi organickymi hno-
jivy se preddvkovani dusikem nemusite bat. Dusik z organické
hmoty totiz potrebuji k zivotu i pidni mikroorganismy, které jeho
pfipadny nadbytek vyuziji.

V druhé ptlce kvétna vysazujeme sazeniéky uréené pro ven-
kovni zahony. Vzdy az po ,ledovych muzich®, venkovni teplota
by méla vystoupat nad 16 stupnd. Sazime navecer. Namokro,
hloubéji a trochu nasikmo, aby sazenice dobre zakofenily.

Po zasazeni je porddné zalijeme. Tyckova rajcata sdzime ve
sponu aspof 1 m x 0,4 m a rovnou jim pfiddme tycku jako oporu.
Kefickovym doprejte rozestup mezi jednotlivymi rostlinami
aspon 1 metr.

Ted zjistime, proc je tak dulezité podzimni hnojeni — ptda je
plnd zivin a pfipravend se o né podélit s mladymi rostlinami.
Kazdopdadné vrstva zralého kompostu sazenicku zahreje

a postupné vyzivi, jeste lepsi sluzbu prokéaze organické hnojivo
weiki. Rostlinnda jicha dodé oproti kompostu potfebné ziviny
hned (to se bude hodit v pfipadé&, ze jsme nehnojili na podzim

a plda moc Zivin neobsahuje). Pfi pfesazovani na stanovisté
rostliny vzdy oSetifime probiotiky weiki, aby Iépe zvladly stres
spojeny se stéhovanim.

Tyckova rajcata vyvazujeme jutovym provdazkem. Pokud se
ptate po prvni tfidé mezi ty¢kami, jsou to spirdlovité kovové tyce
urc¢ené specidlné pro rajcata. Jsou z nerezu a vydrzi naveéky.
Drevéné tycky maji po ¢ase sklon v zemi zahnivat, a Sifit tak

v pudé patogeny.

Abychom predesli teplotnimu Soku, nasi Skolku sazenic¢ek pred
vysazenim ven vzdy jeden az dva tydny otuzujeme. Vzdy kdyz
je pékné pocasi, vyneseme prcky v nddobdach ven. Ze zac¢étku
bohaté staci na hodinu az dveé a radsi do stinu, postupné interval
prodluzujeme a ubirdme zastinéni. Bez této pfipravné faze

by mohly Sokované sazenicky zastavit rist nebo Uplné zajit.
Nezapomente, s prekonanim stresu i vykyvl pocasi pomUze
rostlindm weiki.

/
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Cerven

Koncem kvétna az zac¢atkem ¢ervna mizeme seminka vysévat
ven rovnou na zdhon. Jenom pocitejte s tim, ze Gspésnost
pfimého vysevu je u rajcat mnohondsobné nizsi. Jakz takz ho
zvlddnou divoka rajcata, ale i tak nejspi$ nestihne dozrat celad
Uroda. Rajcata jsou zkratka fajnovky s vysokymi ndroky na
pldu, teplo a vyzivu. Sance si zvysime tim, Ze seminka o3etiime
probiotickym roztokem weiki.

Rajcata jdou do kvétu, budou potrebovat extra vyzivu. V tomto
obdobi rostliny oceni hlavné fosfor. Rychlé ziviny doda rostlinna
jicha nebo zkvasené slepicince. Pomaleji, ale rovhomeérnée
rostlinéam potrebny fosfor poskytne kompost. Chcete si to ulehcit?
Kombinaci kvalitniho kompostu i kvasenych slepicincli obsahuje

i sypké organické hnojivo weiki, takze je na pfihnojeni idedlni.
Nezapomeneme ani na pravidelnou probiotickou zalivku, ktera
pom(ze s rozkladem organické hmoty i ,pfezvykanim“ Zivin do stra-
vitelné formy. A co vic, téla probiotickych mikroorganismt obsahuji
fosforu hodné. Proto ze Zivé plidy vychazeji tak krdsné kvéty.

Tyckovym rajé¢atm pravidelné odstrafujeme zdlistky v Gzlabi
listd. Bez zastipovani by se rostlina vysilila nasazovanim velkého
mnozstvi plod(, které by nestihly dozrat. Zalistek uchopime
mezi prsty za vrcholek a odtrhneme. Vzniklého poranéni se
nedotykdme.

Pokud se budeme drzet uvedenych rad, ¢eka nés nejspis velka
Uroda. Pojdme se kochat raj¢atovymi recepty. Treba v kuchafce
Kosik plny rajcat.

Zvlast béhem uprseného |éta si na raj¢atka brousi zuby plisen.
Nejlepsim Iékem je prevence. Pozor na vzdjemné si stinici
rostliny v hustém sponu i Spatné sousedy. Z brambor si plisen
preleze, nez napocitate do tfi. Jak se branit pfirodné a bez
chemie? Zkuste probioticky postfik z weiki. Prospésné bakterie
brani mnozeni patogen( a pfirozené zvysuji imunitu rostliny.
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Cervenec

Rostliny nasazuji plody. Jde o energeticky naro¢né obdobi, proto
jim dobijeme baterky pfihnojenim sypkym organickym hnojivem
weiki spolu s probiotickou zalivkou weiki. Kdyz rostliny nasazuji
na plody, potfebuji zvySeny pfisun fosforu. Ten udrzuje rostlinu

v dobré kondici, a hlavné ma vliv na to, kolik raj¢at sklidime a jak
budou sladka, vonava a chutna. Nejvic fosforu najdeme v padé

s bohatym pldnim Zivotem, protoZze mikroorganismy ho potre-
buji jesté dvakrat vice nez rostliny, takze ho vytrvale uvolnuji

z organické hmoty. Dobre stravitelny fosfor se tak dostava pfimo
ke kofenlim hladovych rostlin.

Pravidelné zastipujeme vyhony. Béhem horkych letnich mésict
zalévdme rajcata az k veceru. Vodou nesetfime, zizniva rajcata
zalijeme radsi jednou a porddné nez po vice mensich davkach
béhem dne. Nebojte se postupné naucit rostliny na opravdu
vydatnou zalivku 2x az 3x tydné. Je to zaroven skvéla prevence
proti popraskani plodd.

Sklizime prvni raj¢atka ze skleniku a balkonu. Rajcata by méla
byt pékné vybarvend, ale na omak tvrdd. Mékka uz jsou prezrala.

Rajcata nikdy nedavame do lednice, ztratila by svou jedinec¢nou
chut. Mnohem lépe jim bude v chladku chodby nebo spize.

Rychlovka k vecefi: PInéna rajcata s fetou nebo balkdnskym
syrem. PInéni vydlabanych rajc¢at si uziji i déti a voriavou lahodu
vytdhnete z trouby za pouhych 10 minut zapékani. PInéna rajcat-
ka si nejlépe notuji s ¢erstvou francouzskou bagetou.

Sucho raj¢ata nesou tézce. Jsou stejné zizniva jako hladova po
zivindch. Pokud je srpen horky a suchy, priddvdame do zalivky
vicko weiki. Obsazené bakterie totiz pfiznivé méni i strukturu
pudy, kterd diky nim pojme a zadrzi vice vlahy. DalSim trikem
na zadrzeni vody je mul¢. Mul€éovani a rostlinna probiotika se
vzajemné doplnuji.

weiki.bio

Srpen

Ve fazi dozrévani bude rostlina ke sladkym a vybarvenym
ploddm potiebovat pfisun drasliku. Z organického hnojiva weiki
si ho vezme presné tolik, kolik bude potfebovat — stejné jako
dalSich zivin. Rostliny draslik snadno pfejimaji i z tél mikroorga-
nismd. Pfi nedostatku drasliku jsou plody ovoce a zeleniny bez
chuti. Draslik rostlinu také zpevnuje, aby se pod tihou plodd
nezbortila. Dllezity je také hoféik, dfive opomijena Zivina. Pri
jeho nedostatku jsou plody malé a dievnaté, brzy se kazi. Hor¢ik
zvySuje obsah cukru ve zralém ovoci i zelening, zlepsuje vynos

i odolnost rostlin. | pro dostatec¢ny pfijem hofciku je dilezita
biologicka ¢innost mikroorganismd. Probiotickou zalivku weiki
opakujeme kazdych 10 dnd. Uzite¢né bakterie podpofi dozrava-
ni. Navic zvysuji cukernatost rajéat a tim i nas chutovy zazitek.
Védecky prokazano!

Kazdy den kontrolujeme listy a dozravajici raj¢ata. K praskani
plodl jsou nachylnéjsi nékteré odridy, pfispivd k nému ale hlavné
nepravidelnd zalivka, vydatné letni desté a ndslednd sucha.

v prvni poloviné mésice, chladnd rdna uz se zacinaji podepisovat
na plné a vyvazené chuti.

V srpnu sklizime rajc¢ata kazdy den. Kam s nimi? V chladné&jsi

a stinné mistnosti vydrzi dny az tydny. Pfi delSim skladovani je
ale potieba kontrolovat jejich stav. Jedno hnijici raj¢atko rychle
nakazi i své sousedy v bedynce.

Jednim z provérenych zplsobl zpracovani je suseni. Ususena
rajcatka mizeme nalozit jesté do oleje, tfeba se snitkou orega-
na. Miam!

Na sladka raj¢dtka si kromeé nds brousi zuby také plisné

a nemoci plodU. Jakmile na raj¢atech zpozorujeme podezrelé
Sedé, hnédé nebo cerné skvrny, hned plody zlikvidujeme.
Kompostu se ale radéji vyhneme obloukem, abychom si do néj
nezanesli ndkazu. Preventivni postfiky z weiki pomahaji udrzet
mikrobialni rovnovahu i na povrchu listd a plodd. Stejné jako
lidsk& probiotika obsazend v potravinovych doplncich a kefirech
neublizi pfirodé ani nam lidem.
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Po posledni sklizni uklidime stanovisté. C4sti rostliny
jesté poslouzi v kompostu. Pfedtim ale vzdy zkontroluje-
me, zda jsou zdravé. Na zdhon mizeme vyset a nasled-
né zapracovat do pldy zelené hnojeni pro doplnéni
chybéjicich Zivin.

Sezonu ukonc¢ime podle pocasi od konce srpna do pulky
zafi odstipnutim vegetativniho vrcholu rostliny. Diky
tomu bude mit vic sily na dozrani poslednich plod. Prvni
podzimni mraziky jsou zpravidla to posledni, co rostliny
venku snesou.

Co s plody, které nestihly dozrat? Vezméte je domd, vét-
$ina z nich jesté dojde. Nezraliklim pomaha, kdyz k nim
do bedynky nebo papirového sacku priddme cervené
jablko ¢i prezraly banan.

Pokud mame dostatek mista v chladné&jsi mistnosti,
jednodus$e vytrhneme celou rostlinu i s kofeny a pové-

sime ji ,hlavou dol(“. Raj¢ata budou dozrdvat postupné
a déle vydrzi.

Tvrdohlavd nedozrala rajéata nemusime vyhazovat,
staci je tepelné oSetfit. Spolu s kofenim a bylinkami je
naskldadame do sterilizované sklenice, zalijeme octovym
nalevem s cukrem ¢i medem a 5 minut prudce povafime.
Vydrzi celou zimu.

Zelena rajcata nikdy nekonzumujeme syrova! Obsahuji
solanin a tomatin, které ve vyssi koncentraci ptsobi jako
rostlinny jed.
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A4

Rijen

Vzrostlé zelené hnojeni zaorame do plidy a pridéme
vrstvu kompostu nebo chlévsky hndj. Nemame? Nevadi,
nahradi ho sypké organické hnojivo weiki. Uzite¢né
bakterie v zélivce se zase postaraji o rychlejsi rozklad
organické hmoty, potla¢eni patogent v hnoji i uvolnéni
Zivin pro dalsi sezonu.

Sklizime posledni raj¢atka ze sklenikd. Doma pékné
dojdou i rajcata, kterd se vratila do tepla z balkonu.

Zbyvajici raj¢ata zavafime nebo nasusime. Pravidelné
hlidame, jestli ve skladovaci nddobé neplesnivi.

Vyzkousejte néktery z receptd v nasem e-booku
o rajcatech.

Chlévsky hnuj obsahuje spoustu potiebnych prvk, ale
také v ném mohou byt skryté patogeny. Proto ho vzdy
pouzivdme spolu se zalivkou z weiki. Uzite¢né mikro-
organismy nejsou jen specialisté na rozklad organické
hmoty, postaraji se i o zachovani rovnovahy a pfiznivého
prostfedi pro rdst rostlin.

> /  Za najdolezitejsie pri pestovani parada-
= =~ jok povazujem to, aby dostavali dosta-
— tok sinka a aby sa okolo nich poriadne

wvetralo®.

Domcek pod lesom
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Prevence
neel Zlate

1. Vybirame
vhodné stanovisté

2. Preferujeme
odolné odrlidy

weiki.bio

Pfed vysetim osiva nebo zasazenim saze-
nic vzdy respektujeme jejich ndroky na
typ pady, obsah Zivin a délku slune¢niho
svitu. Pokud teplomilna raj¢ata vysadime
na nedostate¢né vyhnojené stanovis-

té ve stinu, nebude to délat dobrotu.
Vystresovana rostlina se bude vytahovat
jako guma od trenek ve snaze pochytat
aspon par paprskl. A patogeny? Pro

ty jsou rostliny v oslabeni jako magnet.
Zanedlouho tak rostlina nebude bojovat
jen s nepfizni okolnich podminek, ale také
s nemocemi a Skldci.

Nékdy je to se seminky jako s jidlem z fast
foodu. Nechame se nalédkat fotkou vel-
kych stavnatych redkvicek, ale ze zahonu
potom vytdhneme neduzivy kofinek.
Pfi¢inou mize byt nadchylnost odridy

k plisnim nebo nizkad odolnost viéi chladu
nebo vykyvim pocasi. Pokud péstujeme
ve vy$si nadmofiské vysce, vyzbrojime

se otuzilejsi sadbou nezZ na jizni Morave.
Zkuste kromé katalogl s hybridnim
osivem nakouknout i do nabidky per-
maseminek. Jde o staré krajové odridy,
které diky desitkam let Slechténi ziskaly
pfirozenou odolnost proti patogendm

a dokonale se prizplsobily nasim klimatic-
kym podminkam.




3. Zachovame spravné poradi predplodin

Stejné dulezité jako typ pldy je i to, co jsme v ni péstovali minuly rok.
Kazda rostlina do plidy totiz vylucuje specifické chemické latky, které
nemuseji jinym rostlindm ,vonét®. Nejde jen o vzdjemnou chemii, po
sezoneé v zadhonech mohou spolu s organickymi zbytky plodin pfespa-
vat i zdrodky nemoci a sklidci. Patogeny se mélokdy specializuji jen
na jednu plodinu, ochotné si pfesednou z jednoho druhu zeleniny na
druhy. Nenasytna pliseft bramborova tak vezme zavdék i okurkami

a rajCaty, stejné nepfratele sdili také hrasek s fazoli.

4. Podporujeme prirozena pratelstvi rostlin

Kdyz uz jsme u téch vzajemnych rostlinnych sympatii, nenutime do
disharmonickych vztaht ani plodiny na zdhonu. Kopr si notuje s mrkvi,
ale s celerem by si nejradSi navzajem zakroutili kofinkem. Pfitomnost
~pratel” rostliny naopak posiluje. Mohou si nabizet potiebné Ziviny,

navzajem se chrénit pred skldci. Na souhrn pfirozenych koalic a vyhla-

Senych vélek se mlzete podivat tady.

5. Doprejeme rostlinam
dostatecny zivotni prostor

Na zacatku stoji dobry umysl. Chceme usetfit misto a pfedpéstované

6. Starame se o pudu, aby zlistala zdrava

Jakmile je ptda v panice, nebude se dafit ani rostlindm a zivocichlim,
ktefi v ni ziji. Naduzivani minerdlnich hnojiv, chemické postfiky, nespravna
zalivka, pfilis husty spon nebo chyby ve vysevnim planu. To vSechno hraje
patogentm do karet. Kolonizuji oslabenou pldu a vyrazeji z ni loupit

a plenit na horni ¢asti rostlin. Pravidelna zalivka spolu s vickem probiotik
weiki pro rostliny udrzuje v plidé rovnovahu. UZite¢né bakterie vytvareji
pfiznivé prostiedi pro Zivot pldnich Zivocich( i riist rostlin, zaroven berou
patogendm krmeni a vylucuji latky, které jim znepfijemnuji zivot.

7. Pomahdame rostlinam
zvysSovat jejich
pfirozenou imunitu

Se zdravim rostlin je to stejné jako s tim
nasim. Pokud nemame dobrou imuni-

tu, prepere nds kazdy bacil, ktery jde
nahodou okolo. Proto si imunitu posilu-
jeme spravnou Zivotospravou, vitaminy
a probiotiky, ta maji védecky prokazany
vliv na nasi celkovou schopnost ubranit
se nemocem. Prospésné bakterie hraji
klicovou roli i ve zdravi rostlin. Posiluji
jejich vitalitu a silu odrazit Gtok virli nebo
Skldca. Pokud uz dojde k napadent, pro-

sazenicky vypadaji tak drobné. Ale uz za pdar tydn0 jsou z nich vzdjemné
si stinici dlouhdni a malé rozestupy zacinaji zplisobovat velké komplika-
ce. Rostliny nemaji dostatek slunce, v zastinénych vihkych ¢astech buji
plisné a vlivem tésného kontaktu list na list se patogeny Sifi jako mexic-
ké vina. Proto rostlindam na zahoné dopfejeme dostatek mista. Po vyseti
osiva vzesly porost véas protrhdme a sazenicky sadzime do stejného
sponu, jako by Slo o ,dospélaky*.
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bé&hne nemoc v mirngjsi formé. Probiotika
weiki také urychluji hojeni poskozenych
rostlinnych pletiv.
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N Preventivni postriky proti plisnim

- @ = Destivé a teplé pocasi, to je pro plisné
néco jako pozvanka na raut. Nejvic radi
od cervna do srpna a v této dobé neni od
véci rostlinam doprat preventivni postrik.
Bez obavy, Cisté prirodni a ekologicky.

1. Probioticky postrik proti plisnim

Probiotika pro rostliny nepomahaji jen ,dole“ v pudé, ale taky ,nahore*
na té&lech rostlin. U¢inné bréni plisnim a dal$im patogendm v dalsim
mnozeni a rlstu.

Jak na to? Vicko weiki doplnime dvéma az tfemi decilitry vody, promi-
chame a prelijeme do rozprasovace. Vznikly probioticky roztok nastfi-
kdme ptimo na rostliny. Neublizi ani kvétim a plodiim, pravé naopak.

2. Cesnekovy zabijak 3. Protiplisfiovy
Cesnek jako ptirozeny fungicid nesmrdi  gvarak

jen upirim, zdatné odpuzuje také plisné. A na zavér néco vonavého.
Jak na to? 10 gram( drceného ¢esneku Skofice a hrebicek vytva-
zalijeme litrem vafici vody a nechame feji na télech rostlin nevi-
jeden den vyluhovat. Potom smés scedi- ditelny film branici plisnim
me a nafedime v poméru 1: 3 s vodou. Na v rlstu.

rostliny aplikujeme rozprasovacem. Jak na to? 15 gram(

smeési skofice a hiebicku
zalijeme litrem vafici vody.
Po jednom dni louhovani
precedime a mizeme

bez dalSiho fedéni

pouzit k oSetfeni pomoci
rozprasovace.

30




Specifika

Papriky jsou fajnovky se specidlnimi pozadavky. Miluji propustnou ptdu
bohatou na ziviny, teplo a vihko. Naopak je nepotési privan a velké
vykyvy vlahy a teplot. Rozhodit je mohou dokonce i vétsi teplotni rozdi-
ly mezi dnem a noci. Proto se jim nejlépe dafi ve skleniku. Rozdélujeme
je na dvé hlavni skupiny: papriky kofeninové se péstuji na pozdéjsi
namleti zralého oplodi do kofeni. Zeleninové papriky jsou mnohem
vetsi a rozmanitéjsi co do tvard i barev. Podle pfichuti je miZzeme jesté
zaSkatulkovat na sladké a palivé.
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Leden

Plnou parou vpred k vybéru osiva! Prvni papriky totiz
muizeme nakli¢it uz koncem ledna. Seminka nejdfive

VYSEV macime ve vlazném nalevu s kapkou probiotik weiki.
- Misku k nakli¢ovani umistime pobliz topeni nebo zakryje-
A VYSADBA me dirkovanou félii pro zahrati. Osivo totiz nejlépe naklici
pfi teploté 28—30 °C. Uspésni ale budeme i pti pokojové
teploté kolem 22 stupri. Akorat to potrva déle.
VYZIVA
Obstarame si nadoby na predpéstovani sazenic. Na
zaseti naklicenych seminek bude stacit mélkd vétsi
nddoba pro vice seminek. Jakmile budou mit rostlinky
jeden nebo dva pravé listy, prepichneme je do vétsi-
PECE ho — v této fazi budeme potfebovat hodné kelimk( od
jogurtu nebo sadbovacll. Potom se sazenice prestéhuji
do skleniku, ven nebo do nadob, ve kterych zlstanou po
zbytek sezony. Co dalSiho budeme potrebovat? Mrknéte
na nds ndkupni listek.
SKLIZEN
UCHOVANI
ZPRACOVANI
Semena z loriské Urody je nejlepsi pouzit hned dalsi
) sezonu, s kazdym dalSim rokem ztraceji zivotaschop-
NA CO SI DAT nost. Seminka nejsou archivni vino a ,lezaci“ zpravidla
POZOR nevykli¢i. Papriky maji tisice odriid, zkuste dat letos

weiki.bio

Sanci i tém méné tradi¢nim. Treba cokoladové paprice
z permaseminek.



Unor

Naklicend seminka stéhujeme do vysevniho substratu.
Vlastni nddoba je zatim nepovinnd, paprikové skolce

VYSEV e 5
7 postaci i vetsi mélkd miska s otvorem pro odvod preby-
A VYSADBA tecné vody. Rostlinky s ,pravymi“ listy pozdéji mohou do
vlastni nddoby s péstebnim substratem.
Ve vysevnim substratu plati zdkaz prihnojovani, abychom
malé rostlinky nespélili. Radéji jim pfilepSime probiotic-
o kou zalivkou weiki. Pom(ize malé papri¢ce rozvinout
\A@ALY/ S 2 . ey
bohaty korenovy systém a ochrani ji pred patogeny.
Do vysevniho substratu patfi seminka a pidirostlinky
s déloznimi listy.
Po nakli¢eni se uz klubajici se rostlinka bohaté spokoji
s béznou pokojovou teplotou okolo 20° C, velké teplo
by tahalo sazenicky zbyte¢né do vysky. Zato potfebuje
PECE opravdu hodné, hodné a jesté jednou hodné svétla.
IdedIni bude parapet u jiznich oken. Odhrneme zéaclony,
at ani paprsek nepfijde nazmar. Divili byste se, jak
moc pomuze také umyt okna! Rostlinkdm prospéje
i pfisvécovani.
SKLIZEN
UCHOVANI
ZPRACOVANI
Papriky kli¢i dlouho, klidné az tfi tydny. Celou dobu
NA CO SI DAT musime hlidat sprdvnou vihkost substratu. Rosime
a ddvdme pozor na plisné! Kapka weiki v zalivce obsa-
POZOR

huje miliony prospésnych bakterii, které ucinné potlacuji
mnozeni patogenl.

weiki.bio



Papriky doporucuju vysazovat po dvou,
aby se vzajemné podpiraly. Pod kore-
novy bal jim nasypu trochu posekané
travy. Po vysadbé pudu hezky prohreje
a tim podpo¥i rist kofenového systému.
Pozdéji, jak trava postupne tleje, zase
rostlinu zasobuje dusikem.

gardeniczech

weiki.bio

Posledni vysevy a kli¢eni bychom méli zvladnout do
konce brezna. Pozdéji by uz béhem sezony nestihly
dozrat vSechny plody. Do vytapéného skleniku mohou
jit sazenicky v druhé pllce mésice.

Zelenace s pravymi listy sdzime do péstebniho sub-
stratu a vétsi nddoby. Na cestu jim pfibalime vyzivnou
svacinku — kompost, sypké organické hnojivo weiki
nebo rostlinnou jichu. A na zapiti zalivku s weiki pro
lepsi vstiebatelnost Zivin. Tak na zdravi, sazenicky!

Zajistit svétlo, teplo a vlhko, to je to jediné, co od néas
ted papric¢ky chtéji. Ostatni zafidi pfiroda. Sazenice zalé-
vame tak, aby se ke kofentim dostal vzduch a nebyly
stale premokrené. Z bldta u kofinkd papriky nadsené
rozhodné nejsou.

Pokud méme sazenicky na parapetu, pozor na privan.
My vime — vétrat se musi. Jen na své fajnovky myslete
a pfi delSim vétrani je radéji preneste do jiné mistnosti.
Paprika priivan nerada.



Podle pocasi mohou nase vypiplané sazenicky do
skleniku zhruba od pulky dubna. Doporuceny spon je
50 x 30 cm a pamatujete? Papriky nesnaseji prdvan.
Proto je sdzime radéji doprostied skleniku, ne na okraje
ke dvefim. Paprika se vysazuje ,na vodu*. Pfipravime si
jamky o néco hlubsi nez kvétinace, prolijeme je zalivkou
a pockame, az se voda vsakne. Teprve potom sazime
rostliny i s kofenovym balem. Znovu zalijeme.

Pfesazenym sazenic¢kdm pfilepSime porfddnym nésu-
pem. Nejlépe vrstvickou vyzralého kompostu, sypkym
organickym hnojivem weiki nebo zdlivkou s naredénou
jichou. Jedno z toho, ne vSechno najednou. Na jare

je pro rostliny nejdulezitéjsim prvkem dusik, potiebny
pro rlst organické hmoty. Hnojeni je grunt, probioticka
zélivka Spunt. Probiotika pomohou ziviny rostlindm
zpfistupnit a posili kofenovy systém. Rostliny s gustem
konzumuji i dusik uvolnény z odumfelych tél mikroorga-
nismd a tim se nam cely kruh pékné uzavira.

Sazenice mUzou mit pfed stéhovanim na stalé misto
nasazena poupata, nemély by ale pfimo kvést. Pokud se
objevuji kvéty, nebo dokonce malé plody, pfed sazenim
je otrhdme. Nebojte, brzy se ukdzou dalsi. Nejdriv ale
sazenice potrebuje zesilit a zmohutnét.

Choulostivé paprikové princezny bude potifeba otuzovat
i pfed cestou do skleniku. Staci je v tydennim predstihu
pred vysazenim aspon na hodinku dvé ,vyvencit” v ote-
vieném okné nebo na zahradé. Nejdfiv radéji ve stinu,
postupné mohou i na slunic¢ko.
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V druhé puice kvétna, po takzvanych ledovych muzich,
mUzeme vysazovat i na venkovni stanovisté. Vybirame

nejvic proslunény zdhonek na zahradé s propustnou

a vyzivnou pldou. Sazenice k venkovni sadbé otuzuje-

me stejné jako sklenikovky aspon tyden. Klidné i dva, at
holkdm doprejeme postupnou aklimatizaci. Sdzime ,na
vodu“ a k veceru.

Ted zjistime, proc je tak dulezZité podzimni hnojeni —
plda je pIna zivin a pfipravend se o né podélit s mla-
dymi rostlinami. Kazdopadné vrstva zralého kompostu
prokaze organické hnojivo weiki. Rostlinna jicha doda
oproti kompostu potiebné ziviny hned (to se bude hodit
v pfipadeé, Ze jsme nehnojili na podzim a pida moc Zivin
neobsahuje). Pfi pfesazovani na stanovisté rostliny vzdy
oSetfime probiotiky weiki, aby Iépe zvladly stres spojeny
se stéhovanim.

Sazenice vysazujeme tak, abychom jim mohli poskytnout
podporu v priibéhu rlstu. Na rozdil od rajc¢at k nim nejde
jednoduse zapichnout opérnou ty¢ku hned od zacatku.
Rostlinu podpirdme prabézné podle jejiho rlstu. Paprika
ma rozdvojené vyhony a bez opory se mohou vétvicky

s dozravajicimi plody snadno ulomit.

V polohach nad 300 m n. m. radé&ji vysazujeme ven az
zacatkem cervna a volime odolnéjsi odriady. Z hybridd
drsnéjsi podminky zvlddne otuzild Amy, z permakultur-
nich odrid potom Numex Twilight nebo superpaélivka
Gelbe Kirschen.



Jalk hnaejit
na jare?

Rostliny hnojené mineralnimi hnojivy prospivaji pomérné dobre, ale
kazdy vétsi stres pro né muze byt fatalni. Jsou pfilis zvyklé na okamzitou
snadnou potravu, a nepotiebuji si tak budovat silny kofenovy systém.
Vysledek? Neuméji si séhnout pro potfebnou vihkost a Ziviny do hlub-
Sich vrstev pldy, a tak je nepfijemné zaskoci sucho nebo jind nepfizen
pocasi. Jsou také nachyInéjsi k chorobam a snadno podlehnou skadclm.

Organické hnojeni:
zivd pluida a zdravé rostliny

postupné a rovhomeérné. Aby je rostlina mohla zkonzumovat, potfebuje
silné kofeny, které dosdhnou do vétsi hloubky, a také uzitecné bakterie,
které ji pomohou Ziviny pfeménit do straviteln&jsi formy. Bakterie miluji
sladké kofenové vymésky, takze je rostlina tvofi jako o zdvod, aby malé
pomocniky pfildkala ke spolupraci. Organicka hnojiva timto podporuji
rlst kofenového systému. Rostlina se silnéjsim kofenovym systémem
je odolnéjsi a samostatnéjsi — at uz jde o to, obstarat si Ziviny, nebo
natahnout se kofinkem pro vodu.

S organickym hnojenim navic do pldy dostdvdme i organickou hmotu.
Humus dodava pldé strukturu, vaze vodu i Ziviny. Je potravou pro
uzite¢né mikroorganismy, které jsou pro rostliny nepostradatelné nejen
proto, Ze jim upravuji ziviny tak, aby je dokazaly Iépe vstfebat, ale také
se staraji o jejich zdravi i imunitu, podporuji fotosyntézu i rist a likvi-
duji patogeny. Rostlina opecovavana kvalitnim organickym hnojivem

a uzite¢nymi mikroorganismy také vice kvete a plodi. Uzite¢né bakterie
muUzeme hravé dodat probiotickou zélivkou weiki. Staci jedno vi¢ko na
konev a mizeme zalévat.
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Jaké organické hnojivo pouzit na jare? . Vyhody jak kvalitniho kompostu, tak i kvagenych slepicinct spojime
dohromady, kdyz si na pomoc vezmeme 100% pfirodni sypké hnojivo
weiki. Je vyrobené patentovanou technologii fermentace z drlibeziho
hnoje, kvalitniho kompostu a dfevénych hoblin. M& vysoky obsah Zivin
i stopovych prvkl a diky podilu kvasenych slepicincl je také bohaté
na fosfor, ktery je potfeba pro sladké plody a krasné kveéty.

Ziviny dodava do pldy pozvolné a rovnomé&rné po celou sezonu.

WeEeIKI

organickeé hnoji
pro celou zahr:

.
Organicka hnojiva idedl-
né doplnime probiotiky
weiki, ktera rostlinam
pomohou nové dodané
ziviny |épe vyuzit a pod-
pofi je v rlstu.

Pozor, i jinak skvélé cerstvé organické hnojeni
ma své stinné stranky. MliZze obsahovat riizné
patogeny, zarodky plevell a plisné. Nejvétsi
nebezpeci ¢iha v hnoji nebo kompostu, ktery
neprosel radné horkou hygienizacni fazi.
Pomohou nam uzite¢né mikroorganismy pra-
videlné pridavané do kompostu i na zahon —
probiotické bakterie berou patogenim krmeni

a vylucuji kyselinu mlé¢nou a dalsi pro patogeny
nesnesitelné latky.
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Co uvita
zelenina

Jak se
postarat
o kvétiny
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Cim zjara
potésit travnik

Zelenina potfebuje zejména velké mnozstvi
organické hmoty. A hladové plodova zelenina
také hromadu zivin. Nejvice jim prospé&jeme
poféddnou dadvkou kompostu, sypkym organic-
kym hnojivem weiki nebo ulezelym korfiskym
hnojem. Pro rychlé nastartovani rlistu mazeme
mladé rostliny pokropit rostlinnou jichou, zkva-
Senymi slepicinci nebo jim pfilepsit granulova-
nym hnojem. Aby si rostliny mohly na Cerstvé
davce zivin smlsnout co nejrychleji, pfiddme do
zalivky i probiotika weiki. Uzitecné bakterie jim
Ziviny upravi tak, aby je mohly rychle a beze
zbytku vstfebat. Navic kli¢icim pidirostlinkdm
a sadbé pomuzou posilit imunitu, zvlidadnout
stres z pfesazovani a vybudovat si rozsahly
kofenovym systém.

A co dreviny?
Abychom se mohli radovat z kvetouci nddhery,
potiebujeme kvétindm dopfat hlavné dostatek
fosforu. Nejvice se ho nachazi v pidé bohaté
na bakteridlni Zzivot, protoze spoustu tohoto
prvku obsahuji téla mikroorganismu. A proto
mulzeme snadno obohatit uzite¢nymi organismy
weiki, a to v zalivce jednou za 10 az 14 dni.

weiki.bio

Na jafe se nevyhneme vertikutaci trdvniku.
Tato pecujici ,kira“ padu krasné provzdusni

a po ni travnimu porostu dopfejeme mineralni
¢i organické hnojivo s vyssSim obsahem dusiku.
Vyhoda organického hnojiva spocivé v tom, ze
uvolfiuje dusik postupné a zdroven ho v sobé
vaze az do chvile, nez ho travnik bude potfe-
bovat. Diky tomu se nevyplavi, a travnik tak
nebudeme muset tolik pfihnojovat. Mysleme
na to, Ze ¢im vice zeleny porost sekdme, tim
vice hnojiva spolykda. Prospésné bakterie weiki
trévniku pom(zou posilit kofeny, rychle zahdjit
rlst a ziskat zdravou barvu. Nastartuji rychlejsi
rozklad posecené travy a usnadni transport
dusiku koten(im.

Stromy a kefe uvitaji hnojeni, které uvolnuje
Ziviny velmi postupné béhem celého roku.
Proto nejvice oceni vyzraly kompost. Pfi sdzeni
nezapomeneme jamu pofadné prolit vodou

s probiotiky weiki, aby kefe nebo stromy dobfie
zakofenily a vybudovaly si bohaty kofenovy
systém. Mlzeme uzit i specialni hnojiva, kterd
maji slozeni usité presné na miru riznym
potfebdm drevin — at uz si Zadaji kyselejsi,
nebo zasaditéjsi pldu.
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Cerven

Papriky jdou do kvétu, budou potfebovat extra vyzivu.
V tomto obdobi rostliny oceni hlavné fosfor. Rychlé
ziviny doda rostlinna jicha nebo zkvasené slepicince.
Pomaleji, ale rovhomérné poskytne prisun fosforu
kompost. Chcete si to ulehcit? Kombinaci kvalitniho
kompostu a kvasenych slepic¢incti obsahuje i sypké
organické hnojivo weiki, takze je na pfihnojeni idedlni.
Nezapomeneme ani na pravidelnou probiotickou
zalivku, kterd pomUze s rozkladem organické hmoty

i ,prezvykdnim“ zivin do stravitelné formy. A co vic, téla
probiotickych mikroorganism( obsahuji fosforu hodné.
Proto ze zivé plidy vychazeji tak krasné kvéty.

Jakmile papriky uciti pofadné letni slunicko, nasadi
hromadu kvét(l. Casto vic, nez je v jejich silach. Kdyz
rostlina pfilis ,investuje“ do véech budoucich plodd,
stava se, ze Casem ztrati energii na jejich dozrani. Proto
prebytecné kvéty vystipneme nehtem nebo nlizkami.

V Cervnu uz zacind v zahradé radit plisen. Nejlepsim
Iékem je prevence. Pozor na vzajemneé si stinici rostliny
v hustém sponu i Spatné sousedy. Jak odrazit Gtok pfri-
rodné a bez chemie? Zkuste probioticky postfik z weiki.
Prospésné bakterie brani mnozeni patogend a pfirozené
zvySuji imunitu rostliny.
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Cervenec

Papriky nasazuji plody. Jde o energeticky naro¢né
obdobi, proto jim dobijeme baterky pfihnojenim
sypkym organickym hnojivem weiki spolu s probio-
tickou zalivkou weiki. Kdyz rostliny nasazuji na plody,
potiebuji zvyseny pfisun fosforu. Ten udrzuje rostlinu

v dobré kondici, a hlavné ma vliv na to, kolik rajcat
sklidime a jak budou sladka, vonava a chutnd. Nejvic
fosforu najdeme v plidé s bohatym ptidnim Zivotem,
protoze mikroorganismy ho potrebuji jesté dvakrat
vice nez rostliny, takZze ho vytrvale uvolfuji z organické
hmoty. Dobre stravitelny fosfor se tak dostdva primo ke
korentim hladovych rostlin.

Béhem horkych letnich mésicli zalévame papriky az
k veceru. A zadné upejpani, zalijeme je radsi jednou
a porddné nez po nékolika mensich davkach béhem
dne. Nebojte se rostliny postupné naucit na opravdu
vydatnou zalivku 2x az 3x tydné.

Kolem dozravajicich plodd zacinaji mlsné krouzit
skddci — molice, mSice a svilusky. PFirodni ochranu
vytvareji okolo zdhonu aromatické bylinky, jako je
bazalka, lichorefisSnice nebo tymidn.

weiki.bio

Srpen

Ve fazi dozravani bude rostlina ke sladkym a vybarvenym ploddm
potfebovat pfisun drasliku. Z organického hnojiva weiki si ho
vezme presné tolik, kolik bude potfebovat — stejné jako dalSich
Zivin. Rostliny draslik snadno pfejimaji i z tél mikroorganismu. PFi
nedostatku drasliku jsou plody ovoce a zeleniny bez chuti. Draslik
rostlinu také zpevnuje, aby se pod tihou plod( nezbortila. Dilezity
je také hofr¢ik, diive opomijena zivina. Pfi jeho nedostatku jsou
plody malé a dfevnaté, brzy se kazi. Horc¢ik zvySuje obsah cukru
ve zralém ovoci i zeleniné, zlepSuje vynos i odolnost rostlin. | pro
dostate¢ny pfijem hofciku je dllezitad biologicka ¢innost mikroor-
ganismU. Probiotickou zalivku weiki opakujeme kazdych 10 dnu.
Uzitecné bakterie podpofi dozravani. Navic zvysuji cukernatost
paprik a tim i nds chutovy zazitek. Védecky prokazano!

Pravidelné kontrolujeme dozravajici plody. Zmensené, defor-
mované a skvrnité plody musi pry¢ dfiv, nez nakazi své sousedy.
Radéji je nepridavame ani do kompostu, abychom si do néj
nevnesli ndkazu.

Jak poznat den D sklizné? Nejdfiv si vysvétlime pojmy. Technicka
zralost znamena, Ze je paprika uz ve své finalni velikosti a dé se
bez problémU sklizet. Botanicka zralost nastdva, kdyz se plod
pIné vybarvi, nej¢astéji do ¢ervena (barva se u jednotlivych odrad
lisi). Zeleninové papriky se obvykle sklizeji v technické zralosti.
Koreninové papriky véetné chilli odriid nechavédme dojit az do
botanické zralosti, kdy maji nejvy$si obsah aromatickych latek.

Plnou chut si papriky podrzi v chladnéjsi, stinné mistnosti.
Vyskldddme je vedle sebe do bedynky a pravidelné kontroluje-
me. Do lednice nepatfi, pfisly by o ¢ast své neodolatelné chuti.
Kofeninové papricky susime a meleme.

Duet pro prave dozrala rajc¢ata a papriky, to je klasické mad'arské
leco. A co zkusit malou zménu? Shakshuka je plivodem ze
severni Afriky a od tradi¢niho receptu se lisi hlavné pouzitym
kofenim.

Od srpna nechavédme na rostliné pouze papriky dorostlé aspon
do pulky své velikosti. Mensi prckové uz nemaji $anci dozrat,
stejné tak rostliné zbytecné ubiraji sily nasazené kvéty.
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Po posledni sklizni uklidime stanovisté. Césti rostliny je$té
poslouzi v kompostu. Pfedtim ale vzdy zkontrolujeme, zda
jsou zdravé. Na zahon vysévame zelené hnojeni pro dopl-
néni chybéjicich zivin, které pozdéji zaorame do pUdy.

Co s nedozralymi paprikami? Sklidit je mizeme

i zelené, vyskladané v bedynce postupné dojdou.

Pro rychlejsi zrani k nim mGzeme pfidat dobfe uzralé
cervené jablko. Uvolniovany etylen pfiméje k rychlejsi-
mu zrdni i papriky.

Co s nedozrédlymi paprikami? Sklidit je mizeme i zelené,
vysklddané v bedynce postupné dojdou. Pro rychlejsi

zrani k nim mGzeme pfidat dobfe uzrdlé ¢ervené jablko.
Uvolnovany etylen ptfiméje k rychlejSimu zrdni i papriky.

Prali byste si neodolatelné pecené papriky po cely rok?
Mate je mit! Staci je po upeceni nalozit s vonavymi
bylinkami. Neni to zadna velka piplacka a jejich chut se
snad nikdy neomrzi!

weiki.bio
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Rijen

Vzrostlé zelené hnojeni zaordme do pldy a pridéme vrstvu
kompostu nebo chlévsky hntij. Nemame? Nevadi, nahradi je
sypké organické hnojivo weiki. Prospésné bakterie v zdlivce
se zase postaraji o rychlejsi rozklad organické hmoty, potlaceni
patogend v hnoji i uvolnéni Zivin pro dalsi sezonu.

Sklizime posledni papriky ze sklenik(. Doma dojdou v suché
vystlané bedynce. Seminka vyloupneme z jadfincti a nechame
je dlikladné vyschnout. Teprve potom je skladujeme v saccich
oznacenych odridou a rokem. Na jare jako kdyz najdeme!
Podélit se o né mizeme i v rdmci seminkoven.

Velkou Urodu paprik mizeme i zamrazit. Staci papriky nakrajet
na nudlicky a zamrazit v ozna¢eném sacku. Pfi zimnim vareni
urcité prijdou vhod.

Domadci kec€up z rajcat uz urcité mate, ale co ajvar, protlak
z paprik? Ten mu mize sméle konkurovat!
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Chlévsky hnuj obsahuje spoustu potfebnych prvkd, ale také
v ném mohou byt skryté patogeny. Proto ho vzdy pouzivdme
spolu se zalivkou z weiki. Uzite¢né mikroorganismy nejsou
jen specialisté na rozklad organické hmoty, postaraji se

i 0 zachovani rovnovahy a pfiznivého prostredi pro rist rostlin.

Listopad

Papriky jsou vytrvalé rostliny a mozna se i nam podafi udrzet je
pfi zivoté celou zimu. Staci odstipnout vrchol a prestéhovat si
kvétina¢ domu. Vétsi ispésnost budeme mit s chilli paprickami.
Respektujeme vegetacni klid, rostlinku zalévdme méné casto

a nehnojime. Zato ji mlizeme doprat porci weiki v zalivce.
Rostlinna probiotika ji pomohou udrzet zdravou a vitalni. Na jare
se vzbudi ze zimniho spanku a bude plodit mnohem dfive nez
nova sadba. Navod najdeme tady.
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Virelotie s
jichu

Jichy z pampelisky a kostivalu
zase vylepsi jejich odolnost.
Ingredience k vyrobé jichy rostou
skoro vsSude, presto se vyplati
opecovavat si na zahradé vlastni
zasobu.

Jak jichu vyrobit? Jde to raz dva. Staci nasbirat zelené ¢asti rostlin,
nalozit je do plastové, sklenéné nebo nerezové nddoby — pozor, nikdy
ne do kovové — a zalit vodou tak, aby byly potopené pod hladinou.
IdedlIni je naté natrhat nebo nasekat. Mély by tvofit zhruba polovinu
obsahu kbeliku. Pokud si s porcovanim na kousky nechceme lamat
hlavu, ddme zelené do nddoby tolik, aby se obsah dal dobfe zami-
chat — obvykle staci deset az patnact centimetr( pod okraj kbeliku —

a zalijeme vodou. Pocitejme vsak s tim, ze na hotové hnojivo budeme
Cekat o néco déle. Pak uz staci nechat obsah pekné kvasit a kazdy den
zamichat, ¢imz proces urychlime. Odoldme pokuSeni kbelik pfikryt, bez
pfistupu vzduchu se jicha neobejde.

Proces kvaseni trva jeden az dva tydny, v zavislosti na okolni teploté.
Ze jicha kvasi, pozndme podle bublinek, které z tekutiny odchéazeji.
Pilné vznikajici hnojivo na sebe také upozorni neopominutelnym
zdpachem. Jakmile lektvar dobubl3, je jicha pfipravena k pouziti. Pro

zalivku zeleniny se fedi v poméru 1: 10. Nejvhodnéjsi dobou pro hnoje-
ni je chvile, kdy zelenina kvete a nasazuje plody. Dozravajici plody uz
jichu neoceni. Je také potieba pocitat s tim, Ze dést nas rostlinny elixir
odplavi, zalivku proto vhodné nacasujeme — kropime bud po desti,
nebo prfed delSim suchem. K zalivce pfidame vicko rostlinnych probiotik
weiki, kterd hladovym rostlindm pomdzou ziviny Iépe vstiebat, podpofi
je v rlstu a pomazou potlacit Skodlivé mikroorganismy.

- Pokud se na povrchu jichy objevi plishovy
povlak, odstranime ho, hnojivo véak miizeme
dal bez obav pouZzit.

- Jakmile jicha pfestane kvasit, nastane upén-
livé ocekavany okamzik — zapdachajici lektvar
muazeme konecné priklopit.
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10 pravicel
SPravne
zalivky

2. Obden, zato vydatné

Neni pravda, Ze vitézem je ten, kdo s konvi pobihd denné. Kdyz svou
zelen zalijeme dvakrat az tfikrat tydné, zato Stédrou davkou vody,
dostane se vldha hluboko do pudy. Odtud se jen tak rychle neodpafi

a rostlina si pro ni bude moci kofeny sdhnout. Pozor vSak na preliti

a nepravidelnost. Pokud nechéte rostliny Uplné vyschnout a pak je
prelijete, plody popraskaji. Optimalni je davka asi pét az dvacet litrl na
metr Ctverecni. Aby si sazenice vytvofila rozsahlejsi kofenovy systém,
pomUlzeme ji pfidavkem probiotickych bakterii weiki do zalivky. Rostlinu
pak vétsi sucho rozhodné nezaskodi.

3. Rano, nebo vecer?

Kdy nejlépe zalévat? Zalezi
na ro¢nim obdobi. Na jafe
a na podzim Urodé nejlépe
prospéje ranni zalivka.
Rostlina béhem dne rychle-
ji uschne, a nedé tak sanci
plisnim, pro které jsou
mokré listy perfektnim star-
tovacim prostiedim. VIdha
v plidé zlstane po cely
den, protoZze dopoledne
plda vodu dobfe pfijima.
V |été naopak vsadime

na vecerni zalévani.
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Za teplych letnich noci listy dlouho mokré
nezlstanou, plada si vsak vldhu udrzi déle
nez ve dne, kdy se bleskové odpafi.
Pokud ndm nevyjde planované naca-
sovani kropeni, hlavné za horkych slu-
necnych dni dodrzujeme pravidlo, ze se
konve chopime bud rdno, nebo az vecer.
Odpoledne ma hadice i konev pohoy,
studena sprcha by sluncem rozpalenym
rostlinam rozhodné neprospéla.

Vecerni zalivka je idedlni v 1ét&, kdy

i v noci plida uschne, zato na jafe a na
podzim hrozi, ze no¢ni mokro pfilaka
nemoci a plisné. Je tedy lepsi si kvl
Urodé pfivstat. Kazdopadné vzdy zaléva-
me mimo dobu intenzivniho slune¢niho
zareni, abychom nespalili rostliny a voda
se zbytecné rychle nevypafila.




4. Pozor na listy 5. Svézi sprska

Pri kropeni se vyhybdme listdm. Pokud V parném lété touzime po
by nestihly oschnout, nez se jich dotkne osvézeni nejen my, ale
slunecni paprsek, kapky vytvofi miniaturni i nas trdvnik. Dopfejeme
lupy, které zesili zafeni a listy spali. Radéji mu rychlou sprchu.
vyhloubime kolem rostliny jakysi ,talif“ Kdepak, zadné velké
nebo ,misku® a zalévame v kruhu do okoli  kropeni, staci tfi minuty.

stonku &i kminku tak, aby voda neodtékala. Zeleny porost vyrazné

Pozor na vznik louzi, kromé toho, ze jsou pookieje a my se konec-
rédjem pro patogeny, zbude po nich krusta koncl mazeme svlazit
a voda se pak hlife vsakuje do pUdy. s nim.

6. Servis pro novy travnik

v v

Mezi nejvetsi ziznivce patfi Cerstvé zalozeny travnik, dopfejeme mu
proto dvojndsobnou davku vody. Jakmile totiZ porost vyschne do
hloubky dvacet centimetr( pod zem, je s nim amen. Polévdme ho proto
kazdy den a nezapomeneme pfidat vicko probiotik weiki. Pom{zou
mladym zelenackdm lépe zakorenit, odolavat vrtochlim pocasi a také

P

mu ,predzvykaji“ ziviny, aby je kofinky dokdazaly sndze vstrebat.

7. Vyprovodite plevel

Aby se rostliny nemusely o vodu délit

s plevelem, sdzime je v prvni fadé na
dikladné odpleveleny zdhon. Plevely
vSak byvaji obzvlasté uporné. Treba
takovy pyr nebo brslice kozi noha ndm
dovedou pékné zatopit a tvrdosijné rostou
i tam, odkud jsme je uz nékolikrat vypro-
vodili. PomGze ndm mulcovani rostlin, ale
nevyhneme se ani pravidelnému pleti.
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8. Mulcujte

Vodu v plidé pom(zZe zadrzet vrstva mulce. Jak na to? Kolem kerd,
kvétin i zeleniny nasypeme pfirodni material, nejcastéji posekanou
travu, stépku, sldmu nebo kompost. Mul¢ovani rostlindm pomuze hned
nékolikrdt — zamezi odparovani vihkosti, zkroti riist plevele a tim, jak
se postupné rozklada, pldu také hnoji. Jak na sprdvné mulcovani, se
doctete tady.

9. Zavlahovy systém

I v menSich zahradéach se zalina objevovat systém kapkové zavlahy.
Kapky jsou prostfednictvim systému pfivedeny azZ k rostliné a zavlazuji
ji postupné, doslova kapku po kapce. Omezi se tak vypar, zaliva se
rovnomeérneé, zdsoba vody se serviruje pfimo ke kofendim, a my navic
uSetiime Cas — pro zalivku jen oto¢ime kohoutkem. Odpada zdlouhavé
stani s hadici i béhani s konvemi. Zvolit mlzeme i zavlahové systémy
jinych typ(, ¢asto byva k vidéni klasicky nacasovany postfik, na ktery
narazime tfeba na vétsich travnich porostech.

10. Kaidy Nezalévame hlava nehlava. Kazda rostlina
potrebuje néco ma jiné naroky na vodu a podle toho se
jiného k ni také chovame. A pamatujme si par
obecnych pravidel: sucho vic trapi rostliny
v kvétinacich nez ty v zahoné. Nejvic vody
potirebuji Cerstvé zasazené rostlinky, ale
i trvalky, kefe a stromy, které jesté neosla-
vily druhé narozeniny.
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Specifika

Okurka je stavnata pohodarka, jeji péstovani zvlddnou levou zadni

i zacatecnici. Je do zna¢né miry sobéstacna a velkoryse odpusti i par
péstitelskych chybicek. Potfebovat bude jen pravidelné pfihnojovani
a spouuustu vody! Salatovky i nakladacky maji podobné naroky,
muzete si tedy pohrat s odriidami a vyzkouset hned nékolik druh(.
Libuje si v propustnych hlinitopiscitych plidach a zdhon bychom méli
pred zacatkem sezony i po ni dostatecné pfihnojit. Okurka totiz patfi
do plodin prvni trati s vysokymi ndroky na ziviny. A pozor na plisen, ta
dokaze celou urodu sebrat.
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a jaro

Unor

Cas na vybér osiva. Tak jaké to budou — salatovky,
nakladacky, nebo hadovky? Hadovkam bude nejlépe ve

VYSEV skleniku, ostatni mohou i ven. Vybirejte odriidy s potla-
A VYSADBA ¢enou horkosti, ta mlze pozdéji zkfivit ismév a radost
z Grody. Chutové vyvazené a odolné odriidy najdete
mezi hybridy i permaseminky.
VYZIVA
Nevyhazujte kelimky! Na vyseti bude stacit mélka
vétsi nddoba pro vice seminek. Jakmile ale budou mit
rostlinky prvni dva délozni listy, pfepichneme je do
vétsiho — tfeba pravé do kelimk( od jogurtu. Na dné
PECE vytvorime otvor pro odvod prebyte¢né vody. Pozdéji,
kdyz se objevi dva pravé listy, pfesuneme ji jesté do
vétsiho. Nakonec se sazenice prestéhuji do skleniku
nebo rovnou ven. Co dalSiho budeme potrebovat?
Mrknéte na nas nakupni listek.
SKLIZEN
UCHOVANI
ZPRACOVANI
NA CO SI DAT
POZOR
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Brezen

VYSEV
A VYSADBA

VYZIVA

PECE

SKLIZEN
UCHOVANI
ZPRACOVANI

NA CO S| DAT
POZOR

Pozor na vysazovani okurek moc brzy
zjara. Sazime je pozdéji nez rajcata,
protoze jsou choulostivejsi. Vyplati se
pockat na lepsi pocasi, aby se jejich
rist nezastavil.
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Kratce pred pllkou dubna za¢indme s pfedpéstovanim
nakladacek a salatovek urcenych do skleniku a ven. Seminka
zasévame rovnou do vysevniho substrdtu a rosime. V této fazi
staci nizsi miska pro vice seminek opatfena otvorem pro odvod
vody. Jakmile bude mit rostlinka dva délozni listy, pfepichneme
ji do vlastniho kelimku a pozdéji, kdyz se objevi dva pravé listy,
presuneme ji jesté do vétsiho. Koncem dubna vysévame inkrus-
tovanou sadbu pfimo na venkovni zahon. V teplych oblastech
jizni Moravy mizeme vysévat i bez inkrustace. Jak pravi pfislovi:
.Na Marka sad oharka!“ Osivo zasévdme do hloubky 1az 2 cm.

Vysevni substrat nikdy nepfihnojujeme, tecka. Pokud mame
potifebu prckim néjak pfilepsit, radéji sshneme po probiotické
zdlivce weiki. Pomlize malé okurce rozvinout bohaty kofenovy
systém a ochrani ji pred patogeny. Do vysevniho substratu
mohou seminka a pidirostlinky s déloznimi listy.

Okurky, obzvlast ty ve sklenicich, byvaji nachylné k napadeni
patogeny, které si brousi zuby na jejich kofinky. Poradime

vadm jeden pokrocily zahradnicky trik: roubovani okurek na
tykve. Tykev mé oproti okurce robustnéjsi a odolné&jsi korenovy
systém. Naroubované okurky potom snesou chlad i vykyvy
pocasi, |épe rostou a plodi. Seminka okurek vysejeme o tyden
driv nez tykve. Malé okurkové sazenicky roubujeme na podnoze
tykvi ve fazi dvou déloZnich listli a pfesadime do samostatné
nddoby. Po té ndro¢né operaci je zalijeme elixirem weiki, aby
rostlinka prekonala stres z roubovani a zapustila bohaté koreny.

Klubajici se sazenicky potfebuji hodné svétla a pravidelné
stridani teploty, nizsi teploty v noci, vySsi pres den, jinak maji
tendenci vytahovat se do vysky. Lépe nez ve vytopeném pokoji
jim bude v chladnégjsi chodbé — aspor na noc.

weiki.bio

Po ledovych muzich a aspon tydennim otuzovani vysazu-
jeme sazenicky urcené pro venkovni zdhony. Sdzime ve
sponu 60 x 60 centimetr(i a dobre zalijeme. Pfi studeném
jaru rostlinky chrédnime pred chladem netkanou textilii.

Vrstva kompostu sazenicky zahieje a postupné vyzivi.
Nemdame? Zadny problém, stejnou praci zastane i sypké
organické hnojivo weiki. Na jare je pro rostliny nejdalezi-
téjsim prvkem dusik, potiebny pro rlst organické hmoty.
Prospésné bakterie weiki ho hladovym kofink{im z orga-
nického hnojeni ,pfedchroupaji“ do formy stravitelné
pro rostliny. Jicha dodéa potrebné ziviny hned, ale zase
jsou rychleji pryc. Rostliny s gustem konzumuiji i dusik
uvolnény z odumrelych tél mikroorganismd a tim se nam
cely kruh pékné uzavira.

Okurky se s oblibou plazi po zemi, coZ my nevidime radi
kvuli plisni. Proto rostliny radéji navadime na vertikalni
péstovani pomoci tyci, dratli nebo siti. Pokud je mame
na kraji zahrady, klidné vyuzijeme plot. U péstovani na
siti vybirdme velikost ok 10 x 10 centimetrd. Co dal?
Nikdy nezalévame na list a stonek. Lepsi je kolec¢ko
okolo stonku, tak pljde vldha rovnou ke kofendm.

okurcicky pripravit. Vzdy je lepsi prevence nez hasit
pozdéjsi problémy. V pfipadé okurek prevence zacina
vybérem odridy vhodné do nasich podminek a pokra-
¢uje vertikdlnim péstovanim a ochrannymi probiotickymi
postriky weiki. Prospésné bakterie se postaraji o rovno-
vdhu i na vnejSim téle rostliny.
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Okurky nasazuji kvéty, budou si Zaddat porci extra vyzivy.
V tomto obdobi rostliny potfebuji hlavné fosfor pro
bohaté kvétenstvi. Rychlé Ziviny doda rostlinna jicha
nebo zkvasené slepic¢ince. Z kompostu a sypkého
organického hnojiva weiki se uvolfiuji pomaleji, zato
déle. Parta uzite¢nych bakterii weiki pomUze s rychlejsim
rozkladem organické hmoty i ndslednym ,prezvykanim“
zivin do stravitelné formy. A co vic, téla probiotickych
mikroorganism( obsahuji fosforu hodné. Proto ze zivé
pady vychazeji okurky jako lusk.

Hadovkam pravidelné odstrafiujeme zalistky v (Zlabi
list(. Bez zastipovani by se rostlina vycerpala nasazova-
nim velkého mnozstvi plodd, které by pozdéji nezviladly
dozrat. Az sazeni¢ky povyrostou, mizeme je zastipnout
za patym kveétem. Diky tomu budou kosatéjsi a budou
vic plodit.

Ze by prvni okur¢i¢ky? Ty snime samotné dfiv, nez
stacime fict ,kfup®.

Veelky vitany: pfi vnitfnim péstovani nezapomindme
vétrat sklenik, abychom pfildkali opylovace. Jejich praci
budou okurky potfebovat k nasazeni plodi po odkvete-
ni. Vétranim zaroven snizujeme riziko plisni.

A
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Pomalu se blizime do kifupavého findle, rostliny nasazuji plody.
Okurky davaji do plodd vSsechnu energii, proto jim dobijeme
baterky pfihnojenim sypkym organickym hnojivem weiki
doplnénym zalivkou s probiotiky pro rostliny weiki. Kdyz rostliny
nasazuji na plody, potfebuji zvyseny pfisun fosforu. Ten udrzuje
rostlinu v dobré kondici, a hlavné ma vliv na to, kolik plodd
sklidime a jak budou sladké a chutné. Nejvic fosforu najdeme
v pudé s bohatym ptidnim Zivotem, protoze mikroorganismy ho
potiebuji jesté dvakrat vice nez rostliny, takze ho vytrvale uvol-
nuji z organické hmoty. Dobre stravitelny fosfor se tak dostava
pfimo ke kofendm hladovych rostlin.

Béhem horkych letnich mésicli zalévame az k veceru. Vodou
nesetiime, Ziznivé okurky zalijeme radsi jednou a poréddné nez
po vice mensSich davkach. Postupné naucime rostliny na opravdu
vydatnou zalivku 2x az 3x tydné. Bez obav, nebudou stradat.
Weiki v zalivce vytrénuje i ty nejmensi kofinky, aby si sahaly pro
vlahu do vétsi hloubky. Tim je rostlina zaroven pevnéji ukotvena
vV zemi.

Hurd, zacina okurkova sezona! Nejlepsi na chut jsou prave
dozralé malé okurcicky. Pokud je mame vyvazané, nebudou ani
od hliny.

Kam s prvnimi okurkami? Pfece rovnou na talif!

Okurky zname vSsichni spis ze studené kuchyné. To ale jesté
neznamena, ze s nimi nemdzeme experimentovat i v hrnci. My
vas k tomu naopak vybizime, tuhle polévku z okurek prosté
musite ochutnat. V zimé ji mGzete vyzkouset i ze sterilovanych
okurek. Chcete radéji zlstat u ledu? Zkuste polévku tarator — to
pravé letni blaho.

Sem tam ndm néjaka okurka zhotkne v Ustech. Mize za to
cucurbitacein. Neméjte to okurkdm za zlé. Tuto latku vylucuji,
jen kdyz jsou ve stresu, nebo pfimo v ohrozeni — tfeba vlivem
Spatné zalivky nebo po Utoku Skddcl. Zpatky do pohody rostlinu
dostanou pravidelna zalivka, dobra vyziva a rostlinna probiotika
weiki. Ta prokazatelné zlepsuji kondici a imunitu celé rostliny.

Srpen

Ve fazi dozravani bude rostlina ke sladkym a vybarvenym plodim
potifebovat pfisun drasliku. Z organického hnojiva weiki si ho
vezme presné tolik, kolik bude potfebovat — stejné jako dalsich
Zivin. Probiotickou zalivku weiki opakujeme kazdych 10 dnd.
Uzitecné bakterie podpofri dozravani. Rostliny draslik snadno
prejimaji i z tél mikroorganismu. Pfi nedostatku drasliku jsou
plody ovoce a zeleniny bez chuti. Draslik rostlinu také zpevnuje,
aby se pod tihou plodd nezbortila. Dlezity je také horcik, dfive
opomijena zivina. Pfi jeho nedostatku jsou plody malé, dfevnaté
a brzy se kazi. Hor¢ik zvySuje obsah cukru ve zralém ovoci

i zelening, zlepsuje vynos i odolnost rostlin. Také pro dostatecny
prijem horciku je dlleZitd biologicka ¢innost mikroorganismd.
Probiotickou zalivku weiki opakujeme kazdych 10 dnd. Uzitecné
bakterie podpofi dozravani. Navic zvysuji cukernatost rajcat a tim
i nas chutovy zazitek. Védecky prokazano!

Pravidelné kontrolujeme dozrdvajici plody. Podivné flicky a defor-
mace nejsou hficky prirody, ale nemoci a plisné. Rychle s infikova-
nymi plody pry¢, nez nakazi své sousedy. Radéji je nepfiddvdme
ani do kompostu, abychom si do néj nezanesli ndkazu.

Dozréalé okurky hned sklizime. Rostlina vyzivuje vSechny své
¢asti, véetné zralych plodt. Ubiraji ji tak energii, kterou by mohla
vlozit do nezralych prck.

Okurky skladujeme v chladnéjsi a tmavsi mistnosti. Hlavné zadna
lednicka, z té maji okurky jen vrasky a ztraceji svou jedine¢nou chut.

Celou sezonu rozmazlujeme okurku rostlinnymi probiotiky, ted’
je fada na nés. Kvasdky jsou genidlné jednoduché na pfipravu
a zajisti nam zdravou stfevni mikrofléru.

Jak poznat pliser na listech? M(ze to byt nendpadna bild, Seda
nebo cerna skvrnka. Anebo taky ,kozisek". | kdyby se plisen
tvarila nevinné, vérte, ze maly flicek bude zitra klidné dvakrat
vetsi a pozitii si mize preskocit na sousedni rostlinu. Proto pfi
jakémkoliv ndznaku napadené ¢ésti rostliny likvidujeme. Nedd se
nic délat, jen preventivné oSetrovat postriky z weiki. Pry zabiraji

i vonavé vyluhy ze skofice a hiebicku.
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Na zdhon vysévame zelené hnojeni pro doplnéni
chybéjicich zivin. Pozdéji zaorame do pudy.

Po posledni sklizni uklidime stanovisté. Césti rostliny
jesté poslouzi v kompostu. Predtim ale vzdy zkontroluje-
me, zda jsou zdravé.

Okurkova sezona je rychld a intenzivni. Na zacatku zafi
uz byva vétsinou po vsem. Nechdvame dojit poslednf
okurky ve skleniku.

Posledni Glovky mizeme sterilovat nebo kvasit.

Kdo nékdy ochutnal domaci nakladané okurky, uz
nikdy nechce ty z obchodu. VyzkousSejte nas recept na
kifupavé blaho jako od babicky.

Prerostlé okurky nebo chudinky preslé mrazem rychle
ztrati chut a zhorknou.
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I Doporucuji péstovani okurek vertikalné
- . ha opore. Je to dobra prevence proti
@ plisni. Navic jsou okurky cisté a Iépe se
— sklizeji.
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Listova
zelenina

Specifika

Listovad zelenina ma hned nékolik vyhod v jednom. Nema velké poza-
davky na pudu ani vyZivu, takze ji zvlddnete vypéstovat skoro vsude

a za velmi kratkou dobu. Nékterym druhtm listovky, jako napfiklad
polni¢ku, nevadi ani nizké teploty. Cerstvou davku vitamin(l a mineral(
tak mlzete sklizet skoro celou zimu. Zelenému lupeni se bude nejlépe
dafit v propustné hlinitopiscité pidé se zaoranym kompostem nebo
organickym hnojivem weiki.

weiki.bio




a jaro

Leden

Koncem ledna zac¢indme s predpéstovanim jarnich
odrad hlavkového a fimského salatu do skleniku

VYSEV a foliovnik. Seminka vysévame pfimo do vysevniho
A VYSADBA substratu do mélkych truhlik(i a zalijeme spole¢né
s vickem probiotik weiki pro podporu rlstu a lepsi
zakofenéni.
Vysevni substrat uz zakladni porci Zivin obsahuje.
Rostlinka cerpé ziviny i ze svych ,skladovych zdsob*,
L tedy ze seminka. Dalsi pfidané hnojivo by ji v tuto chvili
VYZIVA . . Do
mohlo nenavratné spalit. Zato s probiotiky Setfit nemu-
sime. Zlepsuji pfirozenou imunitu a pomahaji pékné
rozvinout kofinky.
Tésné pred vysevem seminka osetiime probiotickym
Z X roztokem weiki v rozprasovaci. Probiotika pro rostliny
PECE R . L N
podporuji klicivost seminek a chrani je v kritickém
obdobi jejich rlistu.
SKLIZEN
UCHOVANI
ZPRACOVANI
NA CO SI DAT
POZOR

weiki.bio




VYSEV
A VYSADBA

Unor

Tuhé mrazy jsou pry¢? V druhé poloviné mésice miizeme vysé-
vat polnicek, nejotuzilejsi listovou zeleninu. Osivo vysévame
pfimo do pudy zhruba 1 cm hluboko na vzdalenost radkd zhruba
15-25 cm, v fddku 0,5 az 1 cm od sebe. Po vyseti seminek
pojistime své Sance na zdravou sadbu probiotickou zalivkou
weiki. Rostlinky diky weiki rychleji vykli¢i, rozvinou bohatsi
kofinky a |épe se vyporadaji s Unorovym chladem. Na konci zimy
a na jare polnicek vysévame na co nejvic proslunéné zahony.
Béhem Unora také pokracujeme s predpéstovanim hlavkového,
ledového a fimského salatu. Jakmile maji saldtky dva pravé
listky, pfesadime je do vlastnich nddob.

VYSEV
A VYSADBA

Brezen

Sazenicky hlavkového a fimského salatu se tfemi az ctyfmi
pravymi listky uz se koncem mésice stehuji do skleniku i na
venkovni zahony. Ledovy salat zatim jen do skleniku, na
venkovni zdhony si jesté poc¢ka. Sazenice presazujeme do sponu
30 x 30 cm. Pfed stéhovanim nasi zelenou Skolku aspor tyden
postupné otuzujeme vynesenim sazenic¢ek ven. Koncem mésice
vysévame seminka hlavkového i fimského salatu pfimo do pudy,
do fadka s hloubkou 1 cm. Odstup fadkd by mél byt 30 cm.
Jakmile saldtky vzejdou, protrhdme je na vzdalenost 30 cm mezi
jednotlivymi rostlinkami.

VYZIVA

Listova zelenina si na zddnou kalorickou vyzivu nepotrpi. Patfi
totiz mezi zeleninu druhé trati, které by naopak prebytek ,rychlych
zivin“ z hnoje a jichy uskodil. Pfehnojené salaty by obsahovaly
moc dusi¢nant a netvorily by tak pékné a kompaktni hldvky.
Vhodna predplodina listovky je zelenina prvni trati. Odcerpa

z pady hodné zivin, a pfesné tak to maji skromné saléaty, polnicek

i ¢ekanka rady. Pokud méate pddu chudsi na Ziviny, prospéje jim
malé prihnojeni kompostem nebo sypkym organickym hnojivem
weiki. Z nich se totiz ziviny uvolfiuji postupné béhem celé sezony.

VYZIVA

Presazenym salatim mizeme lehce prilepsit. Dobfe jim udéla
vrstvicka kompostu nebo sypkého organického hnojiva weiki.
Hodné zalévame, hlavné v dobé po presazeni. Vicko weiki v zaliv-
ce rostlince umozni Iépe vstfebat vSechny Ziviny a vytrénuje ji
kofinky, aby si sahaly pro vyzivu a vldhu i do hlubsich vrstev pddy.

PECE

Pod pefinou z bilé netkané textilie sazenicky mizeme nechat
i 4 az 5 tydnl. Urychli to jejich rdst i zrani, hlavky tak navic budou
Iépe chrénéné pred hnilobou list.

Jakmile vyrostou malé polnicky, vytrhdme vse prebytecné
a jednotime rostlinky na vzdalenost 10 az 15 cm od sebe, aby
meély dostatek mista k rlstu.

SKLIZEN

Priibézné sklizime dordstajici polniéek.

SKLIZEN

Polni¢ek sklizime, jakmile mu naroste ¢tvrty listek. Zadné pizlani
nehty ani $kubani stonkd, rostlinku vyrypneme celou. Kdyz ji
doprejeme pofddnou koupel, mizeme ji snist klidné i s kofinky.

UCHOVANI

Vadnuti sklizeného polnicku také oddalime, kdyz misu s natrha-
nymi listky zakryjeme vyzdimanou utérkou, kterou jsme predtim
namodili ve studené vodeé.

UCHOVANI

Listky polnicku mdzeme uchovavat v chladnéjsi mistnosti i v led-
nici. V teple listy brzy zavadnou. Osvédcilo se ndm nechat je na
zahoné a skocit si vzdycky jen pro par listkli podle potreby.

ZPRACOVANI

Polnicek miZzeme upravovat Uplné stejné jako Spenat. Pri vareni
také dodd novy rozmér omacce na téstoviny, zpestii i zeleninové
smeési s masem restované na panvi. Zkuste ho umixovat i do
jarniho detox smoothie pro barvu a naloz ¢erstvych vitamind.

ZPRACOVANI

Krehké listecky polnicku jsou nejlepsi Cerstvé na pfimou
spotfebu. Hodi se do salatll i jako na ozdoba na talif s ¢imkoliv
kromé krupicové kase. Vyrobit z polnicku miizeme i lahodné
pesto do téstovin.

NA CO SI DAT
POZOR

V Unorovych mrazech radéji nezkousime, co vsechno polni¢ek
jesté vydrzi, a zakryjeme ho bilou netkanou textilii pro zahrati.

NA CO SI DAT
POZOR

weiki.bio

Brfezen, za kamna vlezem, fikdme my lidé. Salaty si to ale mysli
také, zvlast kdyz slunce v bfeznu moc nevyléza a nehreje.

V chladném pocasi sadbu zakryvdme bilou netkanou textilii jako
pefinkou. Odolnost proti chladu také zvysi pravidelna probiotic-
ka zdlivka weiki.
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Salat péstuji jako predplodinu hlavnich
letnich plodin. Pravidelné ho zalévam,
postupné ho sklizim a na volna mista
sazim treba rajcata, cukety nebo papriky.

gardeniczech

weiki.bio

Pokracujeme s postupnym presazovanim sazenicek
ledového salatu ven. Na rozdil od ,hlavkace“ snese

i proslunéné stanovisté, aniz se hned zene do vysky
nebo touzi vykvést. Vysévat mizeme stale jesté i ,hlav-
kac*, ale uz jen letni odrady.

Listova zelenina nema velké naroky na ziviny. Stadi ji
mald jarni porce kompostu nebo sypkého organického
hnojiva weiki, kterou bude spokojené chroupat celou
sezonu. Zélivka s vickem probiotik weiki pomUze ziviny
postupné prevadét do formy vstrebatelné pro kofinky.

Pri zélivce vodou ani weiki nesetiime. Nedostatecné
zavlazené saldty neprospivaji a maji nahotklou chut.
Weiki zadrzuje v ptidé vlahu. Pfirozené obsazenou
celulézu prospésné bakterie preméni na hemicelulézu,
ktera v sobé zadrzi az 600x vice vody, nez sama vazi.

Sklizime salaty, dorUstajici polni¢ek i roketu. Prvni listky
rokety sbirdme 5—8 tydnd po vysevu, kdyz dorostou do
vysky 10 az 15 centimetrl. Prerostlé listy ufizneme nad
rdstovym vrcholem, za dva tydny znovu dorostou.

Utrzené saldty patii do temna a chladu. Pfi skladovani
mizeme pouzit trik s namoc¢enou utérkou stejné jako

u polni¢ku. A jesté jedna ovérend rada na uchovani ¢ers-
tvych salatl: zavrete je do krabicky s trochou vody nebo
pouzijte uzaviratelny sécek. Takhle vydrzi ve Spickové
kondici i tyden!

Vyrazné roketa dodd Smrnc véem salatdm. Slusi ji ale také
kombinace s vlasskymi nebo piniovymi ofechy v pestu.

Prudké jarni lijaky dovedou sazenicky pékné potrapit.
Probiotika pro rostliny weiki trénuji kofinky, aby si pro
svou porci vldhy a zivin sahaly do vétsi hloubky. Cela
rostlina je diky tomu pevné ukotvena v ptdé. Sazenicky
zlistanou ,nohama pfi zemi*, i kdyby se venku zZenili
vsichni Certi!
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Do pldy vysévame seminka ledového salatu nebo letni
odrudy ,.hlavkace“. Na venkovni zahony i do skleniku se
stéhuji také predpéstované sazenice. Priibézné dosiva-
me polnic¢ek. Ted pred Iétem uz ale jenom na ¢astecné
zastinéna stanovisté. V [été saldty uvitaji aspon mensi
zastinéni pres horka poledne.

Osivo mlizeme pred vysetim osetfit koncentrovanym
roztokem probiotik weiki. Prospésné bakterie pomo-
hou k rychlejsimu vykliceni a ochrani malou rostlinku
v kritickém obdobi ristu.

Pfi zalivce vodou ani weiki neSetfime. Nedostate¢né
zavlazené salaty neprospivaji a maji nahorklou chut.
Weiki zadrzuje v pudé vlahu. Pfirozené obsazenou
celulézu prospésné bakterie preméni na hemicelulézu,
kterd v sobé zadrzi az 600x vice vody, nez sama vazi.

Sklizime posledni hldvkové saldty jarnich odrtid. Ty maji
za dlouhych slunecnich dnl tendenci vybihat do vysky
a do kvétu.

Utrzené salaty patfi do temna a chladu. Pfi skladovani
mUlZete pouzit trik s namocenou utérkou stejné jako

u polnicku. A jesté jedna ovérend rada na uchovani cers-
tvych salatli: zavrete je do krabicky s trochou vody nebo
pouzijte uzaviratelny sdcek. Takhle vydrzi ve Spickové
kondici i tyden!

Klasika, kterad se nikdy neomrzi — hlavkovy saldt se
smetanou a koprem.

Na salaty si nebrousi zuby jen slimaci, ale také msice
a molice. Pfirodni prevenci je vysazeni aromatickych
bylinek na obrubu zahond. Bylinky skdidcim prosté
rozhodné nevoni.
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Vysévame seminka ledového salatu pfimo do pddy. Na venkovni
zdhony i do skleniku se stéhuji také pfedpéstované sazenice.
Pribézné dosivame polni¢ek. Ted v Iété uz ale jenom na ¢astec-
né zastinéna stanoviste.

Osivo miizeme pred vysetim osetfit koncentrovanym roztokem
probiotik weiki. Prospesné bakterie pomohou k rychlejSimu
vykli¢eni a ochrani malou rostlinku v kritickém obdobi rlistu.

Pri zélivce vodou ani weiki nesetiime. Nedostatecné zavlazené
salaty neprospivaji a maji nahorklou chut. Weiki zadrzuje v padé
vladhu. Pfirozené obsazenou celulézu prospésné bakterie
pfemeéni na hemicelulézu, kterd v sobé zadrzi az 600x vice vody,
nez sama vazi.

Pribézné sklizime ledové salaty, dorGstajici polnicek i roketu.

Utrzené salaty patfi do temna a chladu. Pfi skladovani mizete
pouzit trik s namocenou utérkou stejné jako u polnicku. A jesté
jedna ovérend rada na uchovani cerstvych salatl: zavrete je
do krabicky s trochou vody nebo pouzijte uzaviratelny sacek.
Skvélé je také saldt umyt, listy odstredit, ale ne UpIné do sucha
a dat do sacku. Takhle vydrzi ve Spickové kondici i tyden!

Ledovy salat mlze chutnat tisickrat jinak. Tfeba po éinsku!
Vyborny je také ledovy salat s oprazenou slaninou, ztracenym
vejcem a kapkou citronu a olivového oleje.

A jesté jeden trik proti sklidcim a nemocem: oSetfeni probiotiky
weiki. Koncentrovany roztok z weiki a odstaté vody pomoci roz-
prasovace aplikujeme pfimo na list. Prospésné bakterie pusobi
na celé rostliné, zabranuji patogendim v mnozeni a pomahaji
rychlejsi obnové poskozenych pletiv. Nebojte, weiki je oproti
chemickym postrikiim zcela pfirodni a netoxické stejné jako
probiotika tfeba v jogurtu. Osetfené saldtky tak mlzete pozdéji
bez obav kfoupat vy i vase déti.

Srpen

Posledni ledové salaty dosivame a vysazujeme nejpozdéji do
poloviny srpna. Znovu vysévame roketu a polni¢ek na stinnéjsi
stanoviste.

Osivo miizeme pred vysetim oSetfit koncentrovanym roztokem
probiotik weiki. Prospésné bakterie pomohou k rychlejsimu
vykli¢eni a ochrani malou rostlinku v kritickém obdobi rdstu.

Pfi zélivce vodou ani weiki nesetiime. Nedostatecné zavlazené
saldty neprospivaji a maji nahofklou chut. Weiki zadrzuje v ptdé
vlahu. Pfirozené obsazenou celulézu prospésné bakterie
preméni na hemicelulézu, kterd v sobé zadrzi az 600x vice vody,
nez sama vazi.

Pribézné sklizime ledové salaty, dorlstajici polnicek i roketu.

Utrzené salaty patii do temna a chladu. Pfi skladovani mazete
pouzit trik s namoc¢enou utérkou stejné jako u polnicku. A jesté
jedna ovéfena rada na uchovani Cerstvych salatl: zaviete je do
krabic¢ky s trochou vody nebo pouzijte uzaviratelny sacek. Takhle
vydrzi ve Spickové kondici i tyden!

A ted néco extra rafinovaného. Rekli byste, 7e si salat bude
notovat i se sardelkami?!

Jakmile na listech zpozorujeme podezrelé flicky, hned zakrocime.
Nékdy staci utrhnout jen poskozeny list, pfi vétSim napadeni se
ale musime rychle rozloucit s celou rostlinou. Riziko plisné snizuji
dostatecné rozestupy mezi rostlinami a spravna zalivka. Ta nikdy
nemifi pfimo na list a jednou za 10 az 14 dnd do ni pridéme vi¢ko
probiotik pro rostliny weiki.
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Zari

Pribézné vysévame roketu a polnic¢ek.

Tésné pred vysevem seminka oSetiime probiotickym
roztokem weiki v rozprasovaci. Probiotika pro rostliny
podporuji klicivost seminek a chrani je v kritickém
obdobi jejich rlstu.

Dva az tfi tydny pred sklizni éekanku béelime pro jemnost
listh. RUzice svdazeme provdazkem a do poloviny je zahr-
neme plidou. Pozor, riZice musi byt pred svazanim zcela
suché, aby nehnily. Béhem zafi mizeme také vykopat

Listky polni€éku mizeme uchovavat v chladné&jsi mistnos-
ti i v lednici. V teple listy brzy zavadnou. Osvédcilo se
nam nechat je na zdhoné a skocit si vzdycky jen pro par
listk(l podle potreby.

Chut rukoly a polni¢ku hraje prim v tomto bajeéném
kroupotu se Zampiony. MliZete je nahradit i Cerstvymi
lesnimi houbami.

A » Trapivas drepcici? Plati na né pravidelna
— = zadlivka, nemaji totiz radi vihko. Takeé jim
vazné nevoni zredéna kopfrivova jicha.
— Msice obcas rozmacknu mezi prsty, ale
hlavnhé éekam, az si na nich pochutnaji
slunécka sedmitec¢na nebo skvori.

gardeniczech
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Rijen

Priibézné vysévame polniéek.

Sklizime ¢ekanku, hldvky odfezdvdme nozem. Opatrné vyko-
peme i kofeny a skladujeme je v bedynce s vihkym piskem,
abychom je mohli v zimé pouzit k rychleni.

Pro maximalni cerstvost cekanku sklizime i s kofeny
a skladujeme ji pfi teploté 2—5 °C ve tmé a s dostatkem vlhkosti.
Vydrzi az do ledna!

Cekanka si rozumi i s dyni, kterd v tomto obdobi také dozrala.
Zkuste je spolu zapéct pro jedine¢nou symfonii chuti.
Slanina je nepovinnd, recept mdzete upravit i pro vegetariany.

Listopad

Pribézné vysévame polnicek.

Pfi mrazech polnic¢ek zakryjeme netkanou textilii.

Sklizime posledni ¢ekanky.

Pro maximalini ¢erstvost ¢ekanku sklizime i s kofeny a skladuje-
me ji pfi teploté 2-5 °C ve tmé a s dostatkem vihkosti. Vydrzi az
do ledna!

Cekanka zlepsuje metabolismus a upravuje hladinu cholesterolu.
Rozhodné ale neplati rovnitko zdravé = fadni. Pfresvedci vas
o tom tfeba ¢ekankové puky s kozim syrem a sezamem.

Prosinec

Sklizime posledni polni¢ek. Rychlime ¢ekankové puky v bedynce.
Bednu polozime na bok a naskladame do ni kofeny ¢ekanky

tak, aby byly Spickou kofene u dna a hlavy mély v jedné roviné.
Zasypeme piskem nebo substrdtem a ulozime do temné a chlad-
né mistnosti. Za 4 az 5 tydn0 jsou puky pfipravené ke sklizni:
nazloutlé a dlouhé zhruba 15 cm. Opatrné je odlamujeme.

Pfi mrazech polnic¢ek zakryjeme netkanou textilii.

Pokud nemrzne az prasti, miizeme polniéek sklizet skoro
celou zimu.

Listky polnicku mizeme uchovavat v chladnéjsi mistnosti i v led-
nici. V teple listy brzy zavadnou. Osvédcilo se ndm nechat je na
zadhoné a skocit si vzdycky jen pro par listkli podle potreby.

U nés jde polnicek v zimé ze zdhonu pfimo na talif. At uz do
saldtu nebo jako pfiloha vhodna skoro ke kazdému jidlu.
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Jak ochranit
zahradu pred
skudci — bhez
chelie

Bez prevence se v prirodnim
péstovani neobejdeme. A ¢im
se vyzbrojit, jestlize se prece jen
musime skidcim postavit?

Rucné strucné -
mechanicka likvidace

Vezmeme si rukavice a skldce z rostlin jednoduse ru¢né odstéhujeme.
Sesbirdme housenky z kedluben a brokolice, msSice stdhneme z list(
prsty ¢i pomoci ubrousku. Na stromy a kolem zeleniny rozmistime
lepové desticky, brouky malinovniky, listohlody, nosatce liskové Ci
klopusky jednoduse sklepeme z kefl a stromU do plachty a zlikvidu-
jeme. Proti mravenc(im ¢i pidalkdm zakroc¢ime lepovymi pasy, jimiz
omotame kmeny strom(. Na nékteré zaskodniky staci pouhy proud
vody — msice, plostice nebo housenky tak jednoduse smyjeme. Voda
v podobé pravidelné zalivky plati i na diepciky, vihko jim je proti srsti.
Nasadit proti nim mizeme i bilou netkanou textilii, pod takovou dobte
utésnénou pokryvku se nevloupaji a sazenice zlstanou v bezpedi. Proti
okusu se dobre osveédcily i priihledné plastové kelimky s otvory, které
na malé sazenicky nasadime dnem vzhdru.
Postrach zahradkara, slimaci, zase nemaji radi,
kdyz se jim do cesty postavi méd, mizeme
proto zdhony obehnat médénymi pasy. Také
se o nich vi, Ze miluji pivo, a pravé to jim
nastrazime do pasti. Lapit na ndvnadu mizeme
i dratovce, Skodici na mrkvi — nastrazime slupky
od mrkve ¢i brambor, které pak i s (ne)milymi
dratovci vyhodime.

weiki.bio




Lektvary, bylinky a koreni

Mravence zkroti sdCek mleté skofice, kterou jim posypeme cesty.
Mlzeme pridat i prdsek do peciva s trochou cukru. Aromatické korenf
jim nejde pod nos a ,prdopec” s cukrem jako ndvnadou je po pozieni
zahubi. Nejen na mravence doporucuji babské rady také smés mletého
pepie a mouky. Zminény cukr nds zbavi i had'atek: na kazdych

25 metrd pldy nasypeme asi 2 az 2,5 kilogramu cukru, a had'atka

si sbali fidlatka a odstéhuji se do pfijemnégjsiho prostfedi. Proveéfené

a odborniky sestavené bylinné smési proti skiidclim uz najdeme

i v regédlech hobby marketd. Msicim, molicim nebo obaleci hrachovému
dé co proto postfik mydlovou vodou. K padesati dilim vody pfiddame
dil mazlavého mydla a nalijeme do postfikovace. A jdeme sprchovat!
Dobfe funguji i smési fepkového oleje a vody, daji se bud zakoupit
hotové, nebo si je mlizeme sami umichat. Zalepi Skidctim dychaci
otvory, a ti se odeberou do hmyzich vécénych lovist.

Prirozeni Do prvni linie mizeme misto sebe postavit

predétoFi i zastupce zviteci fiSe, obzvlast v boji se sli-
maky. Nasimi spojenci jsou indi¢ti bézci — bez
obav, nejde o sportovce, ale o pomérné nena-
ro¢né kachny — gurmany, pro néz je slimak
nejvétsi pochoutkou. Staci bézce vypustit na
zahradu a mate po starostech. K zahradé jsou
kaceny ohleduplné a nenidi ji. Slimaky zlikviduji
i parazitické hlistice PHASMARHABDITIS HERMA-
PHRODITA. Jde o mikroorganismy, drava hadat-
ka, kterd slimaky aktivné vyhledavaji. PIZ ndm
pak prestane béhem par dnll okusovat salét
a za tyden az tfi uhyne. Aplikuji se zalivkou

nebo postfikem na zdhony, trdvniky ¢i kompost.
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Také si peclivé hyckame slunécka
sedmitecna i jejich larvy s obrov-
skym apetitem, brouky, skvory,
zaby, jestérky, jezky a dalsi oby-
vatele zahrady, ktefi si na skodli-
vych nenechavcich radi smisnou.

v v

Strazci z rise Aromatické rostliny a bylinky jsou nejen krasné

rostlin jako obruba zahonl, ale osvédcily se i jako
zdatni rostlinni bodyguardi, prfed nimiz skadci
vezmou nohy na ramena. Jejich viné je nam
vétSinou pfijemnda, hmyzi zdSkodniky vSak
odpuzuje. Navic ndm poslouZzi pfi vafeni ¢i jako
ozdoba ve vaze. Pustte proto mezi zeleninu
tfeba aksamitnik nebo lichofefisnici, tém se
vyhybaji mSice a molice, aksamitnik navic
zamezuje rlstu plevell. Mata, kopr Ci Salvej
zazenou housenky bélaska zelného a levanduli
zase nesnesou plostice.
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Specifika

Jahody jsou svaty gral vSech labuznikd. Vyhovuiji jim hlinitopiscité

pldy s dostatkem humusu a Zivin. Nemusime to s nimi ale vzdavat

ani v tézsich pladach — staci je péstovat na vyvyseném zdhonu. Kdyz
zkombinujeme rané, polorané a pozdni odridy, mizeme se ze sladkych
jahlGdek radovat od jara az do konce léta. Jahody patfi na slunce, aby
byly pékné sladké a vybarvené. NejlepSim terminem pro vysadbu je
podzim, na Urodu se mizeme tésit uz za pul roku. Jarni vysadba pFinasi
mensi sklizen az koncem léta a pofddnou drodu az za rok. Letni vysad-
ba umozni rostlindm dobfe zakorenit, ale zase je potfeba pocitat se
zvySenymi ndroky na zalivku.

weiki.bio




a jaro

Leden

Jahody mizeme péstovat z odnozi i ze seminek. Oboji ma své
pro i proti. Pokud se rozhodneme vypiplat si vlastni jahodniky
ze seminek, je nejlepsi cas rozhlédnout se po té spravné

VYSEV odr(idé. Kromé& hybrid( (na sé¢ku je pozndme podle oznadeni F)
A VYSADBA mUzeme vyzkouset také malinké, ale o to sladsi lesni jahody
z permaseminek. Staleplodici odridy maji sice nizsi vynosy, ale
pro Cerstvé jahtdky do jogurtu az do prvnich mrazikd je stoji za
to vyzkouset.
VYZIVA
Obstardme si nadoby na predpéstovani sazenic. Na vysev
bude stacit mélka vétsi nddoba pro vice seminek. Jakmile
budou mit rostlinky prvni dva déloznf listy, pfepichneme je do
PECE vétsiho — v této fazi budeme potifebovat hodné kelimk( od
jogurtu nebo sadbovacl. Potom se sazenice prestéhuji do vetsi
nadoby s péstebnim substratem a nakonec ven. Co dalSiho
budeme potfebovat? Mrknéte na nas nakupni listek.
S predpéstovanim prvnich seminek mazeme zacit uz na konci
ledna. Rostlinky z lednovych a Gnorovych vysevl budou pfi-
SKLIZEN pravené ke stéhovani na zahon v kvétnu a ¢ervnu, prvni plody
pfinesou koncem léta. PInohodnotnou Grodu ale mizeme cekat
az napresrok.
UCHOVANI
ZPRACOVANI
NA CO SI DAT
POZOR
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Unor

Pidiseminka jahod nemécime, sejeme je pfimo na povrch

VYSEV vysevniho substratu v mélké nadobe s otvorem pro odtok pre-
A VYSADBA bytec¢né vody. A zadné ritudIni pohibivani pod vrstvou zeminy,
prosim. Staci je lehounce zatlacit do substratu. Vykli€¢eni malym
seminkdm trva dva az tfi tydny.
Hned po vyseti seminka rosime zélivkou s kapkou weiki.
\A @ ALY/ Probiotika pomohou urychlit dlouhy proces kliceni. Zvysi také
Sance, ze se probudi vétSina seminek.
Béhem dlouhé doby kli¢eni seminka potrebuji rovhomérnou
PECE vihkost a pokojovou teplotu okolo 20 stupnl a vys. Optimalni
podminky jim zajistime, kdyZz nddobu se seminky prekryjeme
potravinadrskou félii s par dirkami pro vétrani.
SKLIZEN
UCHOVANI
ZPRACOVANI
Nejvétsi vyhodou péstovani jahodnikll ze seminek jsou zdravé
NA CO SI DAT rostlinky. Odnoze totiz mohou obsahovat zarodky virovych
POZOR nemoci, kterymi jahody ¢asto trpi. Nastésti proti nim mizeme

nasadit téZkého soupere — probiotika pro rostliny weiki potlacuji
mnozeni patogend a zvySuji imunitu celé rostliny.
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Zelenace se dvéma déloznimi listy pfrepichneme do
samostatné nadoby s vysevnim substratem. Pozdéji, az
budou mit dva az tfi pravé listy, poputuji jesté do pésteb-
niho substratu a vétsi nadoby. Nenechte se zneklidnit
pomalym ristem, mald jahlidka si dava opravdu na cas.
Jakmile bude mit tfi a vic pravych listl, Sldpne do pedald.

Ve vysevnim substratu je pfihnojeni nezadouci.
Zakladni porci zivin uz obsahuje a dalsi ddvkou hnojiva
bychom si malé prcky jen spdlili. V péstebnim substrétu
uz ale malym rostlinkdm pfilepsit mizeme. Zachutna jim
vrstvicka prozrdlého kompostu i sypké organické hnojivo
weiki. Do zélivky pro vysevni i péstebni substrat prida-
védme kapku probiotik pro rostliny weiki. Témi rostlinku
nikdy predavkovat nemlzeme. Prospésné bakterie ji
naopak pomohou Iépe zakorenit, |€pe snaset vykyvy
teplot a odrazet UGtoky patogent — at uz jsou to nemoci,
nebo plisné, které malou sazeni¢ku slupnou jako malinu.

Sazenicky ted potrebuji hodné svétla, bez néj by se
slabé stonky vytahovaly pfili§ do vysky. Péstujeme nej-
Iépe na parapetech u oken smérem na jih. Roztdhneme
zaclony a vyplati se i umyt okna. Divili byste se, jak tahle
mali¢kost mlize pomoci!

Pozor na premokieny substrat, korinky malych sazeni-
¢ek v ném mohou uhnivat. Probiotika pro rostliny weiki
omezuji mnozeni patogen( a diky tomu funguji jako
skvéla prevence plesnivéni a uhnivani kofinkd.

&%
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Na venkovni zéhony vysazujeme odnoze. MUzeme je nakoupit nebo
namnozit Slahouny stévajicich jahodnikl. Néktefi zahradnici pomoci
$lahount omlazuji sv(jj jahodovy z&hon kazdé dva az tfi roky. Rikajf,
Ze ty nejsladsi a nejstavnatéjsi plody jsou z mladych rostlin. Odnoze
sazime do vyhloubenych jamek k veceru ,namokro“ a jesté jednou
porddné zalijeme. Radky by mély byt vzdélené 30-35 cm od sebe

a spon v fadku 20—40 cm podle velikosti odrlidy. Mate na zahradé
maélo mista? Sazejte jahody pod stromkové rybizy a angresty.
Zakryji tak i volnou pldu, z niz se bude méné odparovat voda.

Rostlinky zahrneme vrstvickou vyzralého kompostu pro zahfati.
Kdo nema kompost, mize pouzit i sypké organické hnojivo weiki,
ze kterého si budou jahodniky také odcerpavat ziviny pékné
postupné po celou sezonu. Pfesazené rostliny zalijeme probio-
tickou zalivkou weiki pro rychlejsi adaptaci a rozvinuti kofinka.
Prospésné bakterie jahodnikim pomohou i s rychlejsi adaptaci na
nové prostfedi a ochrani je proti patogendm.

Mnozit mizeme i své vlastni jahodniky. Staci odstfihnout Slahoun
a nechat ho na pér tydna zakorenit pfimo ve vysevnim substratu
v kvétinaci. K rychlej$imu zakorenéni odnozi pomUze probiotickd
zalivka weiki. Prospésné bakterie kofinky navic vytrénuji, aby si
sahaly pro vyzivu do vétsi hloubky.

Jarni vysadbu volime v pfipadé, ze jsme nestihli rostliny vysazet
na podzim. Jarni jahody totiz plodi az na konci léta a ta hlavni
sklizen nds ¢ekd az pristi sezonu. Co se dé délat, lepsi nez nic!

Jasné, zadné plody jesté nemame, ale vite, ze ¢aj z jahodniku

je nejen moc dobry, ale i IéCivy? Nejlepsi je z lesnich jahod, ale
vyzkouset mlzete i listky ze zahradnich jahod. Jahodnikové
listecky sbirejte hned zjara, dfive nez rostlina za¢ne kvést. Tehdy
jsou peékné svéze zelené a plné ucinnych latek. Zalijte je vafici
vodou a nechte asi 15 minut vyluhovat. Caj samoziejmé vatime jen
z listki bez chemického osetrent.

Cas nakupu a vysazovéni odnozil Péstovani z odnozi je mnohem
jednodussi a casové méné ndrocnd varianta nez piplacka se
seminky. Musime ale vybrat jen zdravé a vitalni Slahouny,
abychom si na zdhonky nezanesli plisert a nemoci. Kvalitni odnoze
sezeneme v zahradnictvi nebo na zahradkarskych burzach.
Viditelné slabé a nemocné kusy nebrat! A pozor, jahody by
nemély byt na stejném stanovisti jako vloni. Z hlediska vyzivy

i pfipadnych zarodk( nemoci je lepsi ,putovni“ zdhon. Na stejné
misto se mohou jahody vratit po péti letech.
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Na zacatku sezony rostliny potrebuji
hlavné dusik, aby dobre rostly, hnojim
proto redénou kopfrivovou jichou.

Jak na ni?

Tu vyrabim a pouzivam
stejné jako koprivovou jichu. Kdyz plo-
dova zelenina, jako rajcata, dyné, cukety
a papriky, zac¢ina plodit, pouzivam k hno-
jeni zkvaseny holubinec nebo slepicinec.
Do zalivky opét fedim v poméru
1:10. Jednou za ¢trnact dni aplikuji
zalivku weiki.

gardeniczech
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Na zdhony se stéhuji sazenicky z predpéstované lednové a Uno-
rové sadby. Radéji az po ,,zmrzlicich” v druhé poloviné kvétna

a nezapominame ani na postupné otuzovani aspon tyden pred
presazovaci akci. Sdzime je stejné jako odnoze: do sponu 20 az
40 cm v fadcich 30 az 35 cm od sebe. Jamky pred vysazenim
zalijeme a pak jesté jednou po zahrnuti zeminou.

Cerstvé piesazené sazenice budou vdééné za poradnou zalivku
s weiki. Z4livku pravidelné opakujeme — u malych rostlin ve

fazi rlstu nejlépe kazdych 10 dnl. Stejné jako odnoze mizeme
i sazenicky zahrnout kompostem nebo jim pfilepsit sypkym
organickym hnojivem weiki. Tak, ted’ maji vSe, co potrebuiji.
Jahody z podzimni sadby jdou do kvétu. Tém prihnojeni a pro-
biotika pro rostliny zase pomohou s rozvinutim vétsiho poctu
kvétl. Z prvkd ted kvetouci jahody potiebuji hlavné fosfor.

Z organického hnojiva si ho hladové kofinky vezmou presné
takové mnozstvi, jaké potrebuiji.

Kolik zahradnikd, tolik zplsobd, jak jahody péstovat. Nékdo
neda dopustit na péstovani v ¢erné félii nebo netkané textilii.
Brani rlstu plevelu, jahody dozrdvaji dfive a nejsou $pinavé od
zeminy. Nevyhodou je ale prehfivani pddy a mnozeni rGiznych
breberek a nemoci pod povrchem. Snaz také omrznou kveéty pfi
pfizemnich mrazicich. Za nds doporucujeme péstovani prfimo
ve volné plidé, nejlépe na vyvyseném zdhonu. Je s tim o néco
vic préce, ale za zdravé jahody to rozhodné stoji! Jakmile je
plda dostate¢né prohtatd, mizeme zdhony mulcovat sldamou.

Pokud po vysadbé slunce $laplo do pedall, chranime saze-
nicky pristinénim. A nezapomindme ziznivé rostliny poradné
zalévat. Jahody miluji kapkovou zavlahu, kterd nezplsobuje
zahnivani. Nemusime si ale nutné pofrizovat cely zavlazny
systém. Staci dodrzet hlavni zdsadu: nezalévat na list a stonek,
misto toho obkrouzit s konvi kole¢ko kolem rostliny. Timto
zpUsobem jde vldha také pfimo ke kofentim.
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Cerven

Az do pulky ¢ervna mizeme vysévat seminka pro predpéstovani
a budouci vysadbu v zafi. Pribézné pfesazujeme dorlstajici
sazenicky na venkovni zahony.

Cerstvé presazené rostlinky hy¢kame zélivkou s weiki. Zalivku
pravidelné opakujeme — u malych rostlin ve fazi ristu nejlépe
kazdych 10 dnd. Stejné jako odnoZze miUzeme sazenicky zahrnout
kompostem nebo jim pfilepsit sypkym organickym hnojivem
weiki. Jahody z podzimni sadby nasazuji plody. Pro rostlinu je

to energeticky nejnaro¢néjsi faze, proto hladovym jahodnikim
prilepsime kompostem nebo sypkym organickym hnojivem weiki
a do zdlivky prfiddme vicko probiotik weiki pro lepsi vstieba-
telnost zivin. Probiotika pro rostliny také prokazatelné zvysuji
cukernatost plodl a tim i vysledny chutovy zazitek ze sklizné.

V ¢ervnu uz jsou zdhony pékné prohfaté a miizeme je muléo-
vat slamou. Zadrzi v pidé vldhu a jahody nebudou v pfimém
kontaktu s plidou, coZ vyrazné omezi uspinéni plodl od zeminy
a nebudou ndsledné uhnivat. Ostrd stébla zase prirozené odhani
misné slimdky. Sldmou mulcujeme vzdy az v letnim obdobi, na
jare totiz tento vyborny izola¢ni materidl zpomaluje prohfivani
pldy. Pfed muléovanim pudu osetfime pomoci probiotické
zalivky weiki, aby se pod vrstvou slamy nemnozily patogeny.

U plodicich jahodnik( priibézné odstfihdvame slahouny, aby
rostlinu zbytec¢né nevycerpdvaly.

Dozravaji jahody z podzimni sadby, hurd pro né!

Jahody obsahuji okolo 85 % vody a diky tomu podléhaji rychlé
zkdze, hlavné na slunci a v teple. Jejich zivotnost prodlouzi led-
ni¢ka, dllezité je ale plody pfedtim neumyvat ani jinak nevihdit.

Zacatek jahodové sezony si zaslouzi poradnou oslavu! Co byste
fekli nadychanému dezertu Pavlova s cerstvymi jahodami?

Zralé jahody snadno plesnivi, zvlast ty zapomenuté pod listy

a u zemé. Proto chodime sklizet kazdy den. Napadené plody
vyhazujeme, neposlouzi ani v kompostu. Naopak bychom si tim
mohli nezddouci patogeny dobrovolné zanést i na dalsi zahony.
V cervnu plisné fadi i na listech. Preventivné tak celé rostliny
osetfime probiotickym roztokem weiki v rozprasovaci.

M
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Cervenec

V Cervenci a srpnu vysazujeme letni sadbu. Do zimy totiz na
rozdil od té podzimni stihne porddné zakorenit, takze bude odol-
néjsi proti mrazu a vykyvam pocasi. Na druhou stranu ji musime
opravdu hodné zavlazovat, aby sazenice na horkém letnim slunci
neuschly. Pfi sdzeni rostlinky zahrneme zeminou, ale srdécko
musi vykukovat ven. Jamky pred vysazenim zalijeme a pak jesté
jednou po zahrnuti zeminou. Doporuéeny spon zlistava 20 az

40 cm v fadcich vzdalenych 30 az 35 cm od sebe.

Jahody z jarni sadby jdou do kvétu, doprejeme jim zalivku

s probiotiky weiki kazdych 10 dn pro vice kvétl a plodd. Novou
letni sadbu na zdhoncich podpofime zélivkou s pandkem weiki.
Na zdravi a silné kofinky, mali zelenaci!

Jako prevenci plisni a nemoci rostlinky osetfime

v rozprasovaci. Prospésné bakterie pusobi
na celém povrchu rostliny, zabranuji patogentm v mnozeni
a pomahaji rychlejsi obnoveé poskozenych pletiv. Bez obav, weiki
je oproti chemickym postrikim zcela pfirodni a netoxické stejné
jako probiotika tfeba v jogurtu nebo kvasené zeleniné. OSetiené
rostliny tak mdzeme pozdéji konzumovat my i nase déti.

Pokracujeme ve sklizni podzimni sadby.

Podle lidového receptu prodlouzi jahodam zivot ldzen v naredé-
ném bilém octu. Dava to smysl, kyselé prostfedi zabiji plisné i dalsi
patogeny. Ocet promichdme v misce s vodou v poméru jeden

dil octa k osmi dillim vody. Jahody ve vzniklém nalevu nechame
vykoupat dvé minuty a lehce opldchneme, aby v nich nezlstala
octova prichut. Pfed dal$im skladovdnim je dobfe vysusime.

Jahodova bublanina, to je nehynouci prazdninova klasika, kterd
pohladi jako kakao z puntikovaného hrnku od babicky. Tak jaka
to bude? Jednoducha hrni¢kov4d, jogurtovd, nebo ze slehané
smetany? Radéji néco netradi¢niho? Co tfeba jahodovou
polévku s proseccem?

Jahody jsou pro misné sliméaky jako magnet! Jak se pfirodné
a bez chemie zbavit vé¢né hladovych najezdnikd? Mrknéte na

nasSe antislimaci devatero.

Srpen

V Cervenci a srpnu vysazujeme letni sadbu. Do zimy totiz na
rozdil od podzimni sadby stihne porfddné zakorenit, takze bude
odolnéjsi proti mrazu a vykyvim pocasi. Na druhou stranu ji
musime opravdu hodné zavlazovat, aby sazenice na horkém
letnim slunci neuschly. Pfi sazeni rostlinky zahrneme zeminou, ale
srdécko musi vykukovat ven. Jamky pred vysazenim zalijeme

a pak jesté jednou po zahrnuti zeminou. Doporuceny spon
z(stava 20 az 40 cm v fadcich vzdalenych 30 az 35 cm od sebe.

Novou letni sadbu na zdhoncich podpofime zdlivkou s pandkem
weiki. Na zdravi a silné kofinky, mali zelenaci!

Na jahody si nebrousi zuby jen slimaci, ale také mSice, molice,
plostice a tfradsnénky. Pfirodni prevenci je vysazeni aromatic-
kych bylinek na obrubu zahon(. Bylinky sklidcim rozhodné
nevoni. Poméaha i cesnek. Bez obay, jahody od svého ochrdnce
nenacichnou.

Zaciname sklizet jahldky z jarni sadby. Dozrdvaji také pozdni
a staleplodici odrudy.

Kam s Urodou jahod? Nabizi se i mrazak. Diky nému si budete
moci vychutnat své oblibené jahody se Slehackou klidné na
Stédry den.

Mame pro vas tip, jak se zchladit v srpnovém horkém odpoledni.
Zmrzlina z jahod muze byt i bez cukru a tim i bez vycitek! A jako
vecere prijde vhod skvély letni salat s jahodami.

Padli, plisné, virové nemoci jahod. Pro tyhle vSechny patogeny
zacina hlavni sezona. Prevence je nad zlato, rozjetou nemoc uz
prirodni cestou nevyléc¢ime. A tou chemickou si zase mliizeme
kontaminovat svoji rozmazlovanou pldu na zahonech. K preven-
tivnim opatfenim nélezi dostatecné rozestupy mezi rostlinami,
zdalivka okolo rostlin (ne na list!) a pravidelna probioticka péce
weiki. Mezi vhodné sousedy na zdhonu patfi salaty a ¢esnek,

s kapustou by si jahody naopak nejradéji zakroutily kofinkem.

e

113



14

Zari

V z&fi az fijnu nastava idealni ¢as pro podzimni vysadbu.
Sazenice nespali horké letni slunce a my se mdzeme tésit na
bohatou sklizen uz pfisti cerven. Sdzime je do sponu 20 az

40 cm v fadcich vzdalenych od sebe 30 az 35 cm. Jamky pred
vysazenim zalijeme a pak jesté jednou po zahrnuti zeminou.
Mrknéte na nas clanek.

Cerstvé piesazené rostlinky budou vdééné za porddnou zalivku
s weiki. Zalivku pravidelné opakujeme u malych sazenic ve fazi
ristu nejlépe kazdych 10 dnli. Sazenicky zahrneme kompostem
nebo jim pfilepSime sypkym organickym hnojivem weiki.

A4

Rijen
Posledni sazenice pro podzimni vysadbu se stéhuji na zédhon.
Sazenice nespali horké letni slunce a my se mizeme tésit na
bohatou sklizen uz pfisti cerven. Sdzime je do sponu 20 az 40 cm

v fédcich vzdalenych od sebe 30 az 35 cm. Jamky zalijeme pro-
biotickou zdlivkou pred sdzenim a podruhé po zahrnuti zeminou.

Pfed vysazenim do pudy zaordme kompost nebo organické
hnojivo weiki. Organika sazenice zahfeje a pddu postupné vyzivi.
Misto sladké tecky servirujeme probiotickou zdlivku weiki. Ta se
postard o rychlé zakorenéni a kiehkou rostlinku otuzi i ochrani
pred cihajicimi patogeny.

Jarnii podzimni sadbu jahod po sezoné zkontrolujeme a vypleje-

me. Jahodniky na konci fijna zazimujeme. Vhodnou zimni pefinu
vytvofi vétvicky chvoji, jimiz rostliny oblozime.

Prosinec

Pokud udefi holomrazy s teplotou pod —8 stupnd, prikryjeme
radéji choulostivé jahodniky netkanou textilii.
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Vysad'te si mezi jahodniky ¢esnek,
jsou to dobfi sousedé a odpuzuji

si Sklidce a choroby. A jesté ziskate
par palic ¢esneku navic.
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Melouny

Specifika

Melouny, sladci hromotluci s kiehkym nitrem. Mozné povaZujete jejich
péstovani za vysokou zahradnickou, ale neni to Zddna véda. S trochou
péce se o sebe postaraji samy a za odménu vas ¢eka opravdu velka

a sladka sklizen. Meloun miluje teplo, dostatek vidhy a pldu bohatou
na ziviny. Dafit se mu bude na proslunénych jiznich zahonech, vdécny
bude i za stanovisté u kompostu. Z Grodné pldy pod kompostem si
vytdhne dostatek Zivin a na oplatku kompostu nabidne ¢astecné zasti-
néni. Sladké melouny nejsou jen doménou jizni Moravy. Péstovat se
daji skoro vsude, staci si vybrat tu spravnou odriadu. Odrldy délime na
vodni a cukrové.

weiki.bio




a jaro

weiki.bio

Vybrat sprdvnd seminka je zéklad dspéchu. Pokud neméate
zahradku na jizni Morave, poohlédnéte se radéji po ranych
odradéach. Ty dozraji do sladka i ve vy$sich nadmorskych vys-
kach. Mezi spolehlivé a otuzilé hybridy patfi vodni Sugar Baby,
Zobor F1 a cukrovy Solartur. Sugar baby mlZete vypéstovat

i z permaseminek. Stejné jako Early Moonbeam, vySlechtény
specialné do chladnéjsich oblasti.

Obstardme si nadoby na predpéstovani sazenic. Na vysev
naklicenych seminek bude stacit mélka vétsi nddoba. Jakmile
budou mit rostlinky prvni dva pravé listy, pfepichneme je do
vétsiho. V této fazi budeme potrebovat hodné kelimk( od
jogurtu nebo sadbovacl. Nakonec se sazenice prestéhuji do
skleniku nebo rovnou na venkovni zahony. Co dalSiho budeme
potfebovat? Mrknéte na nds ndkupni listek.

S predpéstovanim zacindme az koncem brezna. Meloun je
teplomilna rostlina, neni kam spéchat. Seminka namocime do
probiotického roztoku s vodou a weiki pro rychlejsi nakliceni.
Nejlépe jim to pujde pfi teploté 22 °C. Nakli¢ena seminka hned
prestéhujeme do vysevniho substratu. Vlastni nddoba je jesté
nepovinnd, melounové skolce zatim postaci i vetsi mélka miska
s otvorem pro odvod prebytec¢né vody.

Ve vysevnim substratu plati prisny zakaz prihnojovani, aby-
chom malé rostlinky nespdlili! Radéji jim prilepSime probiotickou
zélivkou weiki. PomUze malym sazeni¢kam rozvinout bohaty
kofenovy systém a ochrani ji pfed patogeny. Do vysevniho
substratu mohou seminka a pidirostlinky s déloznimi listy.

Po nakliceni se uz klubajici se rostlinka bohaté spokoji s béznou
pokojovou teplotou okolo 20 °C. Zato potiebuje opravdu hodné
svétla. IdediIni bude parapet u jiznich oken. Umyjeme okna

a odhrneme zéaclony, at nepfijde ani paprsek nazmar.



Jakmile bfeznové sazenicky nasadi dva druhé neboli pravé listky,
pfichdzi ¢as sbalit si kofinky a prfestéhovat se do vétsiho. Tentokrat
uz poputuji do péstebniho substratu a viastnich nadob (kvétinacd,
kelimk( a sadbovacl), ve kterych zlstanou aZ do pfesazeni ven
nebo do skleniku.

Sazenickdm prestéhovanym do péstebniho substratu uz
mUzeme kromé povinné zalivky s probiotiky pro rostliny weiki
prilepsit i hnojivem. Nejlépe vrstvickou vyzrdlého kompostu
nebo jichou. Stejnou praci zastane i sypké organické hnojivo
weiki, které méa navic diky podilu kvasenych slepi¢inct vysoky
obsah fosforu. Prvku, ktery nejvice ovliviiuje budouci chut ploda.
Hnojime s mirou, at si prcky nespdlime. Na jafe je pro rostliny
nejdllezitéjsim prvkem dusik, potfebny pro rist organické
hmoty. Jako dezert podavédme weiki v zdlivce. Probiotika pomo-
hou nové dodané ziviny rostlindm zpfistupnit a posili korenovy
systém. Prospesné bakterie ale poslouzi i po svém zéniku.
Rostliny totiz s gustem konzumuji dusik a fosfor uvolnény z jejich
odumrelych tél a tim se cely kruh uzavira.

Pozor na prelivani sazenic a pozdeji i dospelych rostlin na zahonu.
Melouny potfebuji vydatnou zalivku, ale neustdle pfemokrené
kofeny vedou ke zloutnuti listt. Chudak premokfeny meloun nema
jak dychat, a pokud substrat nenechame pfimérené vyschnout, mize
celd rostlina uhynout.

weiki.bio

Po ledovych muzich nastavé den D vysadku na zdhon. Tyden
(a nejlépe dva) nasi teplomilnou sadbu postupné otuzuje-

me, aby si zvykla na venkovni podnebi. Ze zacatku staci na
hodinku dveé, postupné priddvdme cas i slunecni svit. Sazime
navecer a ,mokrou“ metodou: do zdhonl vykopeme jamky

a dobfte je zalijeme. Do jedné jamky mlizeme zasadit dvé az tfi
sazenice. Dobfe upéchujeme vrstvou zeminy az po prvni listky
a znovu zalijeme. Melouny by okolo sebe meély mit misto aspon
2 x 2 metry.

Meloun je i podle svého vzhledu opravdovy Otesanek. Snédl|

a vypil by vSechno, co mu nabidneme. Dokonce mu nevadi ani
nadbytek dusiku v padé (my ale nebudeme zkouset, co véech-
no slupne, aby nebyla pozdéji jeho duzina plna dusi¢nana).
Hned po zasazeni ho miZzeme pfihrnout vrstvickou kompostu
nebo organického sypkého hnojiva weiki. Na zizefi poddvame
zalivku s vickem weiki. Prospé&sné bakterie nové dodané ziviny
Lpredchroustaji“ do formy, kterou kofinky dokazou stravit.

Pri pouzivani hnoje probiotickou zalivku doporucujeme jako
nezbytnou soucast péce. Omezuje mnozeni patogend, které
hndj ¢asto obsahuje.

Vybirdme spravné stanovisté: mélo by by byt proslunéné a piné
Zivin. Klidné vedle kompostu, kde do pldy prosakuje velké
mnozstvi zivin. Melouny nikdy nepéstujeme po tykvovitych
rostlindch a naopak — mohou si mezi sebou predavat zarodky
nemoci a maji i spole¢né skldce. Tykvovité rostliny by nemély
byt ani v tésném sousedstvi melound. Pokud jsme na jafe nebo
na podzim vyzivili zahony hnojem, oSetfime je jesté pred vysa-
zenim probiotickou zalivkou weiki. Hndj totiz neobsahuje jen
prirodni mix Zivin, ale ¢asto také patogen(. Kdyz je jich az moc,
mohou se pfemnozit a infikovat zeminu. Prospésné bakterie jim
zabréni v premnozeni a pomohou v ptidé udrzet rovnovahu.
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Cerven

Sadbu znovu pfihnojime vrstvou kompostu nebo organické-
ho sypkého hnojiva weiki, pouzit miZzeme i zfedénou jichu.
Na zizen pak poddvdme zalivku s vickem weiki. Prospesné
bakterie nové dodané ziviny ,predchroustaji“ do formy dobie
stravitelné pro kofinky rostlin.

Zvlast béhem uprseného léta si na melouny brousi zuby plisen.
Nejlepsim Iékem je prevence. Pozor na vzdjemné si stinici rost-
liny v hustém sponu i Spatné sousedy. Jak se ubranit pfirodné
a bez chemie? Zkuste probioticky postfik z weiki. Prospésné
bakterie brani mnozeni patogend, protoze jim berou krmenf

a vylucuji kyselinu mlé¢nou a dalsi latky, které patogentim dost
znepfijemnuji Zivot. Pfirozené také zlepSuji imunitu rostliny.

Cervenec

Melouny jdou do kvétu, budou potfebovat extra vyzivu. V tomto
obdobi rostliny oceni hlavné fosfor. Meloundim Smakuje stejné
Lkalorické“ hnojenf jako raj¢atlim. Rychlé ziviny doda rostlinna
jicha nebo zkvasené slepicince. Pomaleji, ale rovhomérné rostli-
nam potrebny fosfor poskytne kompost a sypké organické hnojivo
weiki, které zkvasené slepicince obsahuje také. Nezapomeneme
ani na pravidelnou probiotickou zalivku, kterd pomuze s rozkla-
dem organické hmoty i uvolnénim stravitelnych zivin.

Melouny obsahuji 92 % vody, na zélivce se oSidit nedaji. Nejvétsi
naroky ma rostlina v dobé kvétu a tvorby plodd, tedy od zacatku

cervence.

I melouny maji své $kadce. Jejich listy chutnaji sviluSce chmelo-
Vé, na tu vétsSinou narazime pfi péstovani ve skleniku. Mezi dalsi
patfi molice sklenikova. Navzdory svému ndzvu si réda smlsne

i na rostlindch na venkovnich zdhonech. V obou pfipadech dtok
skddcl pozname podle skvrn na listech. Silné napadené rostliny
mohou i uhynout. Prevence nad zlato: posilujeme pfirozenou
imunitu melount pravidelnou zélivkou s probiotiky weiki. Rostliny
pravidelné kontrolujeme a odstrafiujeme napadené listy.
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Srpen

Rostliny nasazuji plody. V tomto naro¢ném obdobi budou
melouny potrebovat znovu dobit baterky. Pfihnojime je
kompostem, zkvasenymi slepicinci nebo sypkym organickym
hnojivem weiki spolu s probiotickou zalivkou weiki. Kdyz
rostliny nasazuji na plody, potfebuji zvySeny pfisun fosforu.
Udrzuje rostlinu v dobré kondici, a hlavné ma vliv na to, jak
budou melouny nakonec sladké a chutné. V druhé poloviné
srpna potrebuji dozravajici plody pro sladkou a plnou chut také
draslik. Z organického hnojiva si rostlina ,vytdhne“ presné ty
prvky, které v danou chvili potfebuje. Cukernatost plodu také
prokazatelné zvysSuji probiotika pro rostliny weiki, proto je ve
fazi dozravani priddvame do zalivky kazdych 10 dn.

Pokud je horké a suché léto, zalévdme melouny i 4x tydné
odstatou vodou s vickem weiki. Prospésné bakterie pomahaji
i v obdobi sucha. V plidé totiZz preménuji béZzné obsazenou
celulézu z rostlinnych pletiv na hemicelulézu, kterd zadrzu-

je vodu. Nasakne do sebe az Sestisetnasobek své vlastni
hmotnosti! V dobé zréni plodd by tedy méla mit rostlina porad
stejny prisun vody. Vychylky v zdlivce vedou k praskani plodt
a otevrfené rdny jsou zase magnetem pro patogeny. Pravidelné
kontrolujeme celou rostlinu. Listy napadené plisni musi hned
pryc.

Koncem mésice sklizime prvni melouny. Jak pozndme, ze je nds
vykrmovany obfik opravdu zraly? Na poklep duni a jeho stopka
zasycha. Dal$im dikazem zralosti je zlutd skvrna na jeho spodni
¢asti.

Melouny uchovévédme v chladnu a temnu. Jejich plné chuti
neuskodi ani lednic¢ka. Maji tuhou slupku a diky tomu je
muzeme skladovat i tfi mésice po sklizni pfi teploté 5 °C. Je ale
tfeba pocitat s tim, ze plody po celou dobu skladovani zraji.
Svou jedineénou chut si ponechaji dva az tfi tydny, potom uz to
s chutovym zazitkem jde pomalu z kopce.

Meloun hydratuje télo, podporuje detoxikaci, a diky své nizké
kalorické hodnoté dokonce i hubnuti. Kromé osveédcenych
sorbetl a ovocnych salatd se vyplati zkusit i nevsedni kombinace.
Co treba pfidat ho do feckého zeleninového salatu s fetou?
Uplna symfonie sladkych a slanych chuti. Posledni tropické dny
mizZeme téZ oslavit spolu s opilym melounem. Staci kvalitni
vodku vstfiknout stfikackou pfimo do melounu, nechat par hodin
odpocinout, poradné vychladit a trada! Mnozstvi alkoholu, které
napustime do melounu, miizeme regulovat dle vlastni vydrze :-).
Pro déti a abstinenty pfipravime osvézujici smoothie z vodniho
melounu, jahod, vody a ledu. Léto si také nedokdzeme predstavit
bez melounového gazpacha — studené polévky pfipravené z vod-
niho melounu, rajc¢at, okurek, papriky, olivového oleje, limetkové
a $tavy dochucené bylinkami, ¢esnekem a cibuli.

Melouny volné se plazici po zemi mivaji tendenci uhnivat, zvlast
béhem uprseného léta. Preventivné proto miizeme rostouci
plody podkladat. Hodi se tfeba cihla, ale i prkno. Mizeme vyuzit
v podstaté jakoukoliv izolaci od mokré zemé, kterou doma
najdeme.

- ,,.
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VYSEV
A VYSADBA

Naposledy pfihnojime dozrévajici plody a pokracujeme
VYZIVA s probiotickou zalivkou weiki pro dosazeni maximalni chuti
sklizenych melound.

Prelom srpna a zafi je hlavnim obdobim sklizné. Po sklizni
poslednich melound uklidime stanovisté. Zelené casti rostliny
SKLIZEN jesté poslouzi v kompostu, nesmi byt ale napadené plisni ani
Zadnou jinou nemoci. Z kompostu bychom si zarodky patogent
mohli zbytec¢né roznést do okolnich zahond.

Dalsi moznosti, jak si doprat meloun kdykoliv, je jeho zamrazeni.
UCHOVANI Meloun rozkrdjime na kostky, vloZzime do znovuoteviratelného
sacku a Sup s nim do mrazaku.

Jak uchovat stavnatou chut melounu i na dobu, kdy budou
venku poletovat prvni vlocky snéhu? Zkuste melounovou

SO zavareninu se zdzvorem. No fakt, za chvili je hotovo a sladky
meloun si se Stiplavym zdzvorem opravdu rozumi.
NA CO SI DAT
POZOR
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Rijen

VYSEV
A VYSADBA
Pripravime si padu pro dals$i sezonu. Zeminu zryjeme a zapra-
cujeme do ni chlévsky hnilj, kompost nebo sypké organické
hnojivo weiki. Plda je po péstovani melount vycerpand
a potiebuje doplnit ziviny, aby mohla pfisti sezonu nakrmit
VYZIVA dalsi plodiny. Idedlni je po melounech na jare zasadit zeleninu
druhé trati. Nema totiz tak velké naroky na Ziviny, naopak ji
prehnojena plida nesvédci. Po zaryti hnojiva zeminu dostatecné
zalijeme konvi s vickem weiki. Uzite¢né bakterie urychli rozklad
organické hmoty a zamezi $ifeni patogend v zdhonech.
Na hn(j bacha. Ne Ze bychom chtéli zpochybnovat jeho Gzasnou
schopnost vyzivit plidu i organismy, které v ni ziji. A navic je
cisté prirodni, bez chemie. Jenze i to mize obcas zavafit na
pékny problém. V produktech zivoc¢isSného plvodu mohou byt
PECE premnozené patogenni mikroorganismy. Spolu s hnojem potom
své zdhony krmime také porci zarodk( nemoci, plisni nebo hlist.
Probiotika pro rostliny weiki obsahuji prospésné bakterie, které
v plidé pomahaji nastolit a udrzet rovnovahu. Omezuji mnozeni
nezadoucich patogent a tim pldu i rostliny udrzuji zdravé.
SKLIZEN
UCHOVANI
ZPRACOVANI
NA CO SI DAT
POZOR
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Poclzimmni
nojeni

Vydatna vecere pred
zimnim spankem.

Jesté nemate zalozeny kompost? Udélejte to
jesté letos, ted’ je ten spravny cas. Mrknéte na
nas e—book o kompostovani. Poradime vam, jak
kompostovat bez zac¢atecnickych chybicek, venku
i v byté. Nebo na clanek tady.

Chlévsky hniij

Granulovany
hnaj

weiki.bio

Pracuje v zemi tfi roky. Prvni rok

uvolni cca 50 % zivin, dalSi rok 30 % a v tom
poslednim 20 % Zivin. Specidlné pro podzimni
hnojeni pouzivdme nejhodnotnéjsi hovézi hndj.
Do tézké plidy ho zaryvame mélce, do lehké
naopak hluboko.

Alternativa pro vsechny zahradkare, ktefi
nemaji pfistup k ¢erstvému hnoji. Granulky
obsahuji suseny, pfirodné fermentovany hndj
vétsinou v rliznych kombinacich (hovézi, slepici,
konsky), nékdy i s pfimési guana a rohovi-

ny. Manipulaci se susenym hnojivem zvladdne
kazdy, a ackoliv nikdy pIné nezastoupi Cerstvou
chlévskou mrvu, rozhodné to s nim ,nepohno-
jime*“. Vyuzit ho mtzeme i do okrasné zahrady,
truhlik( a parenist.




Granulované
slepicince

Nadrcené
vajecné
skorapky

Zelené hnojeni

Sypkeé
organické
hnojivo weiki

134

Obsahuji velké mnozstvi fosforu. Je dobré je
proto namichat s jinym organickym hnojivem.

Dodaji plidé vapnik a provzdusni ji. Idedlni je
kombinace s koriskym hnojem s rohovinou.

Alternativa, kterd nas fakt bavi. Vice si o ném
prectete tady.

100% pftirodni hnojivo weiki je vyrobené
patentovanou technologii z driibeziho hnoje,
kvalitniho kompostu a dfevénych hoblin. Ma
vysoky obsah zivin i stopovych prvk(. Je také
bohaté na fosfor, coz je prvek, ktery ma nej-
vétsi vliv na budouci sladkou chut plod( nebo
krasu kvét(l. Ziviny dodavé do pldy pozvolné

a rovhomeérneé po celou sezonu, takze rostlinky
nejsou nikdy hladové ani pfekrmené. A to neni
vSechno. Sypké organické hnojivo weiki také
zlepsuje kvalitu a strukturu pady a tim i jeji
schopnost zadrzovat vodu, snizuje ndroky na
zalévani a omezuje vyplavovani Zivin z pldy do
spodnich vod. Vysledkem jsou kvalitnéjsi plody
a vétsi uroda. Hnojivo je skvélé pro zakladni
hnojeni i pfihnojeni. Neobsahuje zarodky pleve-
10 ani patogeny.

\I/

budou postupné uvolnovat béhem celé

@ Pokud prihnojime na podzim, ziviny se

Probioticka
tecka

zimy a na jafe bude puda pfipravena.

Na zévér zahonim dopfejeme probiotickou
zalivku. Organicka hnojiva a probiotika jsou
sehrana dvojka. Vzajemné se podporuji a zesi-
luji své prednosti. Dohromady daji rostlinam
nejvic. Je to stejné jako chleba a méslo nebo
jahody a Slehacka. Kazdé zvlast je skvélé, ale
dohromady jesté mnohem lepsi! Kombinaci
organického hnojeni a pfirodnich probiotik
zajistime harmonii padeé, zlepsime jeji strukturu
i schopnost zadrzet vodu. Rostlinkdm se bude
vSeobecné |épe dafit, zesili jim kofinky i imu-
nita, dokazou lépe odolat skddclim, a co nas
asi zajima nejvice — budou vice kvést a plodit.
Péce o pldu se ndm tedy mnohonasobné vrati.




Cesnhek

Specifika

Kdepak, kdo jednou vyzkousi poctivy ¢esky pali¢ak, uz nikdy nechce
Spanélské a ¢inské ndhrazky. U péstovani ¢esneku je nejdllezitéjsi
nacasovani. Nejlepsi je sdzet ho na jafe nebo na podzim, kdyz teplo-
ta trvale klesne pod deveét stupnd. Tehdy mu totiz nehrozi houbové
nemoci, které jsou nejcastéjsim dlivodem péstitelskych nezdar(.
Cesnek ma réd proslunéné stanovisté a lehkou plidu bohatou na
humus. Nesnese ale prfehnojovani dusikem ani organickym hnojivem.
Zakladni rozdéleni odrlid je na palicaky a nepali¢dky. Palicdky obsahuji
méné aromatickych silic, zato maji vétsi strouzky, vhodné na kuchyriské
zpracovani. Nepali¢dky maji mensi strouzky, zato pofddné peprné.
Oproti palicdkiim nemivaji tendenci ¢asem vysychat a diky tomu se
Iépe skladuiji.

weiki.bio




a jaro

Leden

Sprdvna sadba je zdklad. Nepoustime se do zbytecnych
experiment( se strouzky ¢esneku pfineseného z obchodu.
Cinské nejspis vilbec nevyrostou, ze $panélskych zase zadnd
slavna Uroda nebude. Znat puvod strouzkd je dllezité také

VYSEV proto, abychom si na zdhon nezavlekli nemoci a plisné. Radéji
A VYSADBA vsadime na ovéfené odriidy uréené pfimo k péstovani a klidné
jich vyzkousSime vic. Dopfedu nikdy nevime, které z nich se na
nasi zahradé bude libit nejvic. Mezi oblibené jarni odridy patfi
Mirka a Jovan. Vekan a Stanik se fadi mezi ozimy, stejné jako
nove vyslechtény Handcky palicdk od permaseminek.
VYZIVA
U cesneku si mGiZzeme odpustit shromazdovani kelimkd
PECE a nddob na predpéstovani. Strouzky se totiz sazeji pfimo do
pudy. Pfesto budeme potfebovat aspon zékladni zahradnickou
vybavu. Mrknéte na nas nakupni listek.
SKLIZEN
UCHOVANI
ZPRACOVANI
Jarni sadbu mlizeme odstartovat hned, jak trochu povoli
zdhony. Pokud je mirnd zima, klidné i na konci ledna, vétsinou
5 to ale byvé od Unora do brfezna. Sklizime pozdéji, az béhem
NA CO SI DAT | srpna, a v tuto dobu uZ je pfece jen vy$si riziko napadeni plisni
POZOR a dal§imi houbovymi chorobami. S podzimni sadbou za¢indme
od konce zafi, kdy teplota klesne lehce pod 9 °C. Sklizime
potom v éervenci. Uroda bude bohatsi nez u jarni sklizné a také
méné ohrozend nemocemi.
weiki.bio
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Pokracujeme v jarni vysadbé. Strouzky namorené

v bylinkovém odvaru tésné pred vysadkem na zahon
oSetfime jesté koncentrovanym roztokem weiki. Vicko
probiotik pro rostliny smichdme s vodou a celou sadbu
postfikéme rozpraSovacem. Vysazujeme do hloubky

4 az 6 centimetr(, v fadcich vzdalenych 25 az 30 cm.
Rozestupy mezi strouzky by mély byt alespor 10 cm. Po
vysazeni strouzky zahrneme zeminou, jemnéeé udusame
a zalijeme — jasné, pfidame vicko weiki! Prospésné
bakterie pomdhaji ¢esneku vykli¢it a chrdni ho proti
patogendm. Hliddme venkovni teplomér. Jakmile teploty
presdhnou devét stupnd, je jarni vysadba u konce.

Cesnek nepfihnojujeme, mé rad lehké pldy s pfiroze-
nym obsahem humusu. O co méné hnojime, o to vetsi
probiotickou péci rostliny potfebuji jako prevenci houbo-
vych chorob. Probiotika pro rostliny weiki pfiddvdame do
zalivky kazdych deset dnd.

Pribézné odstranujeme plevel na zéhonu.

Obéavané nemoci ¢esneku v priibéhu vegetace i béhem
skladovani zplUsobuje komplex nékolika patogend.
Nejcastéji jde o houby z rodu Fusarium, Botrytis,
Penicillium a Sclerotium cepivorum. Prevenci je vysadba
v obdobi nizsich teplot, o$etfeni strouzktli a seminek kon-
centrovanym probiotickym roztokem weiki a pravidelna
zélivka s vickem probiotik pro rostliny. Weiki obsahuje
prospésné bakterie, vedle kterych se patogeny neciti
silné v kramflecich. U¢inné totiz potlacuji jejich mnozent,

a udrzuji tak v plidé prostredi pfiznivé pro rust rostlin.

weiki.bio

Cesnek nepftihnojujeme, mé rad lehké pldy s ptirozenym
obsahem humusu. O co méné hnojime, o to vétsi probio-
tickou péci rostliny potfebuji jako prevenci houbovych
chorob. Probiotika pro rostliny weiki prfiddvdme do
zalivky kazdych deset dn(. Probiotika podpofi tvorbu
kofen( i budouci skvélou chut.

Pribézné odstranujeme plevel na zdhonu. Jakmile rost-
liny vzejdou zhruba 15 centimetri nad zem, plidu okolo
nich lehce prokypfime.

Cesnek si vzajemné nevoni s fazolemi a hrachem,
proto je nikdy nevysazujeme po sobé. Nejsou ani dobfi
sousedé na jednom zdhonu. Bobovité rostliny totiz do
pldy uvolnuji velké mnozstvi dusiku, a ¢esnek pfemiru
Zivin v zeminé nerad.




Na nasej zahrade prisposobujeme hnoji-
va tomu, aké rostliny pestujeme. Mame
ich mnoho, a preto volim najradsej co
najjednoduchsi postup pripravy, pri
ktorom sa nemusim zatazovat meranim
a vazenim. Ni¢ sa nestane, ak rastlinky
prihnojite castejSie. Dokonca si to niek-
toré vyzaduju, no zalezi aj od pocasia

a lokality. Preto sa netreba bat experi-
mentovat, a aj ked’ sa dostavi nelspech,
o rok budete opat mudrejsi...

Domcek pod lesom

weiki.bio

Cesnek nepfihnojujeme, mé rad lehké plidy s pfirozenym obsa-
hem humusu. O co méné hnojime, o to vétsi probiotickou péci
rostliny potrebuji jako prevenci houbovych chorob. Probiotika
pro rostliny weiki pfiddvame do zalivky kazdych deset dn(, aby-
chom se mohli pozdé&ji pochlubit sladkymi $tavnatymi palicemi.

V kvétnu a ¢ervnu méa cesnek vyssi pozadavky na zalivku.
Zalévdme radéji méné casto, zato porddné. Bohaté staci

2 az 3x tydné. Podzimni sadba jde do kvétu. A ted — vylamovat
kvétni stvoly, nebo je na rostliné nechat? Nazory se rlizni. Jedni
tvrdi, Ze nevyldmané kvétenstvi rostlinu zbytecné vycerpava

a odvadi od toho hlavniho, tedy tvorby podzemnich hlavicek.
Permazahradnici zase naopak kvétni stvoly na rostliné necha-
vaji. Tvrdi, Ze kdyZ je plida dobfe vyzivena a plna prospésného
mikrobidlniho Zivota, sklidime bohatou Grodu i bez vylamovani.
Podle narovnavani kvétnich stvolll mGzeme pozdéji také celkem
spolehlivé poznat, ze je ¢esnek pfipraveny ke sklizni. Proto je
uzitecné nechat stvoly aspon na nékolika rostlinach.

MUzeme sklizet mladé ¢esnekové vyhonky — stvoly s poupaty.
Stvoly sklizime, dokud jsou mékké, a hned je vyuZzijeme v kuchy-
ni. Jsou lahodné a plné vitamin(.

Cerstvé kvétni stvoly priddvdme do polévky, fantastické jsou
i v panvi s michanymi vajicky nebo pod restovanou smési.
Pomleté a smichané se soli vytvofi bajecné cesnekové pesto.

Jak na spravnou zalivku? Konvi vykrouzime kolecko okolo
rostliny, nikdy nezalévame na list. Kapky na rostliné funguiji jako
malé lupy a slunce pfes né mlze popalit citliva pletiva rostliny.
VIhké stvoly a listy také pritahuji plisné.



Cerven

Cesnek nepfihnojujeme, ma rad lehké piidy s pfirozenym obsa-
hem humusu. O co méné hnojime, o to vétsi probiotickou péci
rostliny potfebuji jako prevenci houbovych chorob. Probiotika
pro rostliny weiki pfidavame do zalivky kazdych deset dna. Ted
zacind Cesnek kvést a probiotika mu pomohou k bohatSimu
kvétenstvi.

Kvete jarni sadba. A ted — vylamovat kvétni stvoly, nebo je na
rostliné nechat? Nézory se rGzni. Jedni tvrdi, Ze nevyldamané
kvétenstvi rostlinu zbyte¢né vycerpéva a odvadi od toho
hlavniho, tedy od tvorby podzemnich hlavicek. Permazahradnici
zase naopak kvetni stvoly na rostliné nechavaji. Tvrdi, ze kdyz je
plda dobre vyzivend a plna prospésného mikrobialniho Zivota,
sklidime bohatou Urodu i bez vylamovaéni. Podle narovnavani
kvétnich stvoll miizeme pozdéji také celkem spolehlivé poznat,
Ze je ¢esnek pripraveny ke sklizni. Proto je uzite¢né nechat
stvoly aspon na nékolika rostlinach.

Mizeme sklizet mladé ¢esnekové vyhonky — stvoly s poupaty.
Stvoly sklizime, dokud jsou mékké, a hned je vyuzijeme v kuchy-
ni. Jsou lahodné a plné vitamin(.

Cerstvé kvétni stvoly pridavame do polévky, fantastické jsou
i v panvi s michanymi vajicky nebo pod restovanou smési.
Pomleté a smichané se soli vytvofi bajecné ¢esnekové pesto.

V Cervnu zacinaji fadit plisné. NejlepsSim Iékem je prevence.
Pozor na vzajemné si stinici rostliny v hustém sponu i Spatné
sousedy. Jak se ubranit plisnim pfirodné a bez chemie? Zkuste
probioticky postfik z weiki. Prospésné bakterie brani mnozeni
patogenl a pfirozené zvysuji imunitu rostliny.
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Cervenec

Cesnek nepftihnojujeme, mé rad lehké pldy s ptirozenym obsahem
humusu. O co méné hnojime, o to vétsi probiotickou péci rostliny
potiebuji jako prevenci houbovych chorob. Probiotika pro rostliny
weiki pfiddvame do zalivky kazdych deset dnd. Ted je to obzvlast
dilezité — probiotika zlepsi chut ¢esneku.

A je to tady, ¢esnek z podzimni sadby je pfipraveny ke sklizni. Jak
to pozname? Pali¢dky byvaji zralé v dobé, kdy jim zbyva posled-
nich pét duznatych listd. Ponechané kvétni stvoly se napfimuji.
Nepaliéak potom sklizime ve chvili, kdy jeho nat slehne k zemi.
Pokud je plda trochu vihka, cibulky bychom méli ze zahonu
snadno vydolovat pouhym zatazenim za nat.

Sklizené cesneky museji dobfe vyschnout, jinak by si na nich
rychle smisla hniloba. Mzeme na to jit tradi¢nim splétanim do
véncu: ¢esnek sklidime i s nati, ta by méla byt v dobé sklizné
tak akorat pevna a pruznd. Kolem nati jedné rostliny obtacime
postupné dalsi, dokud se kruh neuzavre. Oba konce kruhu
svazeme provdzkem. Ve vénci se ¢esnekové hlavicky vzajemné
nedotykaji a dobfe vysychaji. Alternativou jsou potom spletené
cesnekové copy. Stejné jako vénce jsou plné funkéni a zaroven
udélaji parddu. Dfiv se tyto vénce zavéSovaly do mistnosti, aby
odpuzovaly zlé duchy a upiry. Udélaji nam ale sluzbicku i v boji
proti béznéjsim krvesajam: efektivné vyzenou z mistnosti otravné
komary.

Strouzky ¢esneku mizeme nalozit do oleje — at uz samotné,

nebo s dalsim korenim (bylinky, chilli). Pfilozené strouzky ¢esneku
také spoluvytvéreji neodolatelnou chut populdrniho nakladaného
hermelinu. A co Spagety aglio olio? Skvélé letni jidlo, kde vytecna
chut domaciho ¢esneku vynikne ve velkém. A kdyz nejaromatictéj-
Siho pribuzného cibule upecete, vzda se své ¢pavé podstaty a ziska
jemnou, sladkou, ofiSkovou chut. Pak uz ho sta¢i maznout na rozpe-
¢enou bagetku, nalit si sklenic¢ku vina a tésit se z letniho vecera.

V Cervenci a srpnu uz plisné radi jako ¢ernd ruka. Rostliny oSetfu-
jeme koncentrovanym probiotickym postfikem z weiki. Prospésné
bakterie pomahaji dole v ptidé i nahore na rostliné. Brani patoge-
ndm v mnozeni, protoze jim berou krmeni a vylucuji latky, které
fakt nerady. A kromé toho zvysuji imunitu rostlin, zpomaluji ndstup
nemoci, zmiriuji jejich prdbéh a urychluji pfipadnou regeneraci.

Srpen

Cesnek nepfihnojujeme, mé rad lehké pldy s pfirozenym obsa-
hem humusu. O co méné hnojime, o to vétsi probiotickou péci
rostliny potfebuji jako prevenci houbovych chorob. Probiotika
pro rostliny weiki pfidavame do zalivky kazdych deset dnu. At je
nas cesnek sladoucky!

Sklizime jarni sadbu. Vybrat den D chce trochu cviku. Cibulky

by mély byt v plné velikosti, ale neprezralé. Kdyz je vytdhneme

z pldy o néco pozdéji, hlavicky se uz rozpadaji. U pali¢aku
muzeme jako indicii pro uréeni zralosti pouzit rostliny, u kterych
jsme nechali kvétni stvoly. V dobé zralosti se totiz zacinaji
narovndavat, prave proto je néktefi zahradnici nazyvaji ,esnekovi
policajti“. Prili§ brzy sklizené cibulky jsou jesté zelené a urcené
spis k pfimému konzumu nez k delSimu skladovani.

Dobre ususeny ¢esnek uchovavame pokud mozno v chladu

a temnu. | tak ¢asem vysycha, je to pfirozeny proces. Cerstvou

a stavnatou chut miZeme ale skoro navzdy uchovat zamrazenim.
Jednotlivé strouzky oloupdme a ocistime od necistot. Vlozime je
do znovuoteviratelného sacku a Sup s nimi do mrazaku.

Poctiva cesnecka zaslouzené triini mezi nejoblibenéjsimi polév-
kami vlibec. Pomdaha s nachlazenim i nasledky pfili$ veselého
vecirku. VyzkouSejte i jeji rafinované jemnou variantu v krémo-
vém zakladu.

V cervenci a srpnu uz plisné radi jako ¢ernd ruka. Rostliny
oSetfujeme koncentrovanym probiotickym postfikem z weiki.
Prospésné bakterie pomahaji dole v padé i nahore na rostliné.
Brani patogentim v mnozeni a zvysuji imunitu rostlin.
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Zari

Koncem zafi mizeme zacit s vysazovanim podzimni
sadby. Sledujeme teplotu, mélo by byt trvale méné nez
devét stupnl. A pozor, ¢esnek nikdy nevysazujeme po
cibulovindch. Stejné jako na jafe oSetfime pred vysadbou
strouzky namorenim v bylinkovém nalevu a tésné pred
vysazenim jesté koncentrovanym roztokem weiki. Vicko
probiotik pro rostliny smichdme s vodou a celou sadbu
postiikdme rozprasovacem. Vysazujeme do hloubky

4 az 6 centimetr(, v fadcich vzdalenych 25 aZz 30 cm.
Rozestupy mezi strouzky by mély byt alesporn 10 cm. Po
vysazeni strouzky zahrneme zeminou, jemné udusédme
a zalijeme — jasné&, do zalivky pfiddme vic¢ko weiki!
Prospésné bakterie pomahaji cesneku vyklicit a chrani
ho proti patogenim. Misto kolem zasazenych strouzki
vykolikujeme. At na jafe vime, Ze tady uz je plno.

Cesnek nepfiihnojujeme, ma rad lehké ptidy s piiro-
zenym obsahem humusu. O co méne hnojime, o to
Vétsi probiotickou péci rostliny potrebuji jako prevenci
houbovych chorob.

Na podzim uz nemusime zalévat pravidelné. Pokud
je ale suché pocasi, vzpomeneme si na zasazené

strouzky a jednou za Cas je potésime zdlivkou s vickem
probiotik weiki.
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Rijen
Rijen byva skvélym mésicem pro podzimni vysadbu, teploty uz se
trvale drzi niz. Namorené strouzky tésné pred vysadbou oSetfime
koncentrovanym roztokem weiki v rozprasovaci a vysazujeme do
hloubky 4 az 6 cm v fadcich vzdalenych 25 az 30 cm. Rozestupy
mezi strouzky by mély byt alespon 10 cm. Po vysazeni strouzky
zahrneme zeminou, jemné udusame a zalijeme — jasné, pfiddme
vicko weiki! Prospésné bakterie pomahaji vyklicit a chrani proti
patogenim. Misto kolem zasazenych strouzkd vykolikujeme. At na
jare vime, Ze tady uz je plno.

Cesnek nepfihnojujeme, mé rad lehké pdy s ptirozenym obsahem
humusu. O co méné hnojime, o to vetsi probiotickou péci rostliny
potiebuji jako prevenci houbovych chorob.

Na podzim uz nemusime zalévat pravidelné. Pokud je ale suché
pocasi, vzpomeneme si na zasazené strouzky a jednou za cas je
potésime zélivkou s vickem probiotik weiki.

Listopad

Podzimni sadbé vyhovuje i klasické dusickové pocasi.
Namorené strouzky tésné pred vysadbou oSetfime koncentro-
vanym roztokem weiki v rozprasovaci a vysazujeme do hloubky
4 a7z 6 cm v fadcich vzddlenych 25 az 30 cm. Rozestupy mezi
strouzky by mély byt alespon 10 cm. Po vysazeni strouzky
zahrneme zeminou, jemné udusame a zalijeme — jasné, pfiddme
vicko weiki! Prospésné bakterie pomahaji vyklicit a chrani proti
patogendm. Misto kolem zasazenych strouzkd vykolikujeme. At
na jare vime, ze tady uz je plno.

Cesnek nepfihnojujeme, ma rad lehké plidy s pfirozenym
obsahem humusu. O co méné hnojime, o to vetsi probiotickou
péci rostliny potrebuji jako prevenci houbovych chorob.

Na podzim uz nemusime zalévat pravidelné. Pokud je ale suché
pocasi, vzpomeneme si na zasazené strouzky a jednou za ¢as je
potésSime zdlivkou s vickem probiotik weiki.

Prosinec

Dokud nemrzne, miizeme stdle vysazovat. Namorené strouzky
tésne pred vysadbou osetiime koncentrovanym roztokem weiki
v rozprasovaci a vysazujeme do hloubky 4 az 6 cm v fadcich
vzdalenych 25 az 30 cm. Rozestupy mezi strouzky by mély byt
alespon 10 cm. Po vysazeni strouzky zahrneme zeminou, jemné
udusdme a zalijeme — jasné, prfidame vicko weiki! Prospésné
bakterie pomahaji vyklicit a chrani proti patogentim. Misto
kolem zasazenych strouzk( vykolikujeme. At na jafe vime, Ze
tady uz je plno.

Cesnek nepfihnojujeme, mé rad lehké ptdy s pfirozenym
obsahem humusu. O co méné hnojime, o to vétsi probiotickou
péci rostliny potiebuji jako prevenci houbovych chorob. Na
podzim uz nemusime zalévat pravidelné. Pokud je ale suché
pocasi, vzpomeneme si na zasazené strouzky a jednou za cas je
potésime zdlivkou s vickem probiotik weiki.
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Delnalcl
Krineni Pro
ptacky

Prelétavi Zpév ptakd je balzam pro usi a radi si ho

pomocnici dopfejeme i s naSupem. Staci se zaposlouchat
do jejich Svitofeni a trylkd, nadchnout se rozli¢-
nosti zbarveni nebo sledovat Cily ruch ptaciho
snému a hned mame lepsi ndladu. A jak Casto
ptaklm zavidime volnost! Pozorovani jejich letu
nam dokéaze naplno rozproudit fantazii.

Kdyz se ptaci prohdnéji po zahradé, vysila to jasny signal: tady to Zije!
Jsou totiz nezpochybnitelnym ukazatelem, zZe je v nasi zelené oéaze
dostatek potravy. Radi si smisnou na nejrliznéjsich broucich a dal$im
hmyzu, housenkéach ¢i hlodavcich. Opefenci tak pomahaji udrzovat na
zahradce rovnovéhu, sezobnou totiz kdejakého skldce, ktery se uz uz
chystd zakousnout se do nasi Urody. Pojdme k sobé tedy ptacky pozvat
uz ted a kdo vi, tfeba se jim u nas zalibi natolik, Ze na nasi zahradé
zahnizdi a na jafe vyvedou dal$i misné nezbedniky.

Co do ptac':l'ch V zimé jsou zdroje potravy omezené, a tak je

zobackul nepatfi dobré, kdyz ptackim podame pomocnou ruku.
Nékterym pochoutkdm bychom se ale méli
vyhnout. Rozhodné neservirujeme nic sole-
ného, sladkého (Ci jen pfislazeného cukrem),
kofenéného, prazeného, uzeného, natoz pak
pfipaleného. Plesnivé, zluklé ¢i jinak zkazené
suroviny rovnou vyhodime, ani ty v krmitku
nemaji co délat. Nasi okfidleni kamaradi maji
totiz pfisné zdravou dietu a rozhodné si je
nepleteme s popelnici!

weiki.bio
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Pfikrmovani ptdkl neni Zzadna véda a je dobré

mit na pameéti, ze ¢im pestiejsi stul jim pro-
stfeme, tim vice druhil navstévniki mizeme
odekavat. Casem zjistime, co zrovna tém
nasim zobdackim nejvice chutna a co jim uz
znova nabizet nemusime.

« Nejoblibené&jsi pochutinou v krmitkach je
rozhodné slunecnicové seminko. Na ném si
radi smlsnou sykorky, zvonci, stehlici, vrabci
i hrdlicky. Na slunecnici naldkame nejvice
druhd zpévacku a zarucené se po ni zaprasi!

. Ptaklm mazeme nasypat nejrliznéjsi semin-
ka, od prosa i ovsa pfes pSenici, obiloviny
az k lusténindm. Pokud mame ofisky (vlas-
ské, liskové nebo tfeba mandle), sem s nimi!
Samoziejmé pouze nesolené, neprazené
a nezluklé. Jen je nadrtime na mensi kousky,
at se vejdou do zobacku.

« Na kousek jablka ¢i hrst jefabin snadno
pfilakame kosy i drozdy. Dobroty polozime
nejlépe pod krmitko, tam je zobaji radé&ji.

- Néktefi ptaci, jako tfeba strakapoud i
kofadra, si rddi pochutnaji na kousku masa
Ci loje, zavéseném jen tak na krmitku &i na
vétvi. Ptac¢im hitem jsou lojové koule se
seminky a jejich obdoby, ty si mizeme hravé
vyrobit i sami! Navic pfivabi snad ty nejrozto-
milejsi ptacky, mlynafiky dlouhoocasé.

« Pokud chceme z naseho krmitka udélat opravdové terno, pohostime
zmrzlé zpévacky susenymi moucnymi ¢ervy ¢i kuklami bource. To
u sousedl zaruc¢ené nemaji!

« Na ptaci tabuli mGZzeme nachystat i nesolenou varenou ryzi a bram-
bory nebo strouhanou mrkev. At si daji do zobackd!

Cistota pul
zdravi

weiki.bio

Aby si ptaci co nejvic pochutnali, pfipravime jim
Cisty stll. Zakladem je stfiSka — dobroty, které
jim prostirdme, tak z(lstanou suché a nezples-
nivi. Vybirame krmitko, které se snadno Cisti,

to pfijde vhod. Méli bychom jej totiz kazdy den
vymetat, zbavovat trusu a zbytk( potravy. My si
prece také po sobé nadobi vzdy umyjeme.
Jednou za tyden ¢i ¢trnact dni krmitko vydezin-
fikujeme, pfedejdeme tak Sifeni nemoci. Pokud
uvidime mezi pta¢imi navstévniky takového,
ktery je pocuchany, osuntély, zda se apaticky

a spis jen tak postava a nezobe, okamzité ptaci
bistro alespon na ¢trnact dni uzavieme a krmit-
ko dukladné vycidime dezinfekénim roztokem.
Mlze se totiz jednat o ptacka nakazeného
takzvanou krmitkovou nemoci, trichomondzou.
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¢ Kdezinfekci mlizeme pouzit roztok sava

— @ = s vodou fedény 1: 9 anebo ocet s vodou
v poméru1:1.

Kam s nim?
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| misto pro konani ptacich rautl je dllezité,
aby si nasi opefeni pomocnici mohli nacpat
bfiska hezky v klidu. Dame jej do vysSky alespon
1,5 metru, a pokud se po okoli potuluji misné
kocky, opatfime ho zespodu limcem, aby na
néj ¢ic¢i nemohly vyskodit. Ze stejného ddvodu
krmitko zfidime i déle od pevnych vétvi stromd.
Pokud chceme mit na ptacky co nejlepsi
vyhled, prostfeme jim v krmitku pfimo na para-
petu okna. Takové misto vyzaduje bezpecnost-
ni opatfeni, okfidleni navstévnici by totiz mohli
narazit do okenniho skla. Nezapomeneme
proto zatahovat zaclony nebo na okna nalepi-
me tfeba ultrafialové nalepky.




Korenova
zelenina

Mrkev
Petrzel
Pastinak

Specifika

Kofenova zelenina si libuje v lehkych propustnych pldach, kde maji
kofeny dostatecny prostor k rlstu. Plida by méla obsahovat dostatek
organické hmoty, diky niz bude tak akorat kypra, vlhka a vzdusna.
Kamenitd nebo tézka jilovitd plda ji nesveddi, sklizime pak zakrsliky.
Patfi mezi zeleninu druhé trati. Rdda se stéhuje na zdhony, kde uz
pfemiru zivin vycCerpala tfeba vécné hladova rajcata, papriky a okurky.
V prehnojenych pladach se rostliny zbytec¢né Splhaji do vysky a kofinky
maji tendenci praskat.
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a jaro

Unor

Vybirdme seminka pro letosni sadbu. Pokud se chceme radovat
z pribézné sklizné po celou sezonu, kombinujeme rané, polora-
né a pozdni odrlidy. Védeéli jste, Ze jen zakladnich druh mrkvi je
Sest, podle tvarl kofenu? Od rovné karotky pres kratky konicky
tvar typu Chantenay az po kulaty typ Parisian pfipominajici

VYSEV fedkvi¢ku. Stejné rozmanité jsou i barvy: tteba blaznivé fialové
A VYSADBA Cosmic purple z permaseminek. Oblibena karotka patfi mezi
rané odrddy, kterym staci kratsi ¢as na dozrani a maji plnou,
sladkou chut. Nehodi se k dlouhému skladovani, nejchutnéjsi
a nejzdravejsi je snist ji co nejdfiv po sklizni. Nebojte se pastiné-
ku, na péstovani je nenaro¢ny pohodéf a jeho nasladla chut je
jemngéjsi nez u petrzele.
VYZIVA
Stop hromadéni kelimkd, u kofenové zeleniny nam odpada
PECE prace s pfedpéstovanim. Seminka se seji pfimo pudy. Presto
budeme potiebovat aspon zdkladni zahradnickou vybavu.
Mrknéte na nds nakupni listek.
SKLIZEN
UCHOVANI
ZPRACOVANI
Mrkev, petrzel (kofenovou i natovou) a pastindk miizeme vysit
na podzim jako ozim nebo potom jako jarni vysev. Za nés je
podzimni termin lepsi volbou. Seminka mizeme zasit rovnou
do uvolnénych zadhon( po sklizni zeleniny prvni trati. Na jafe
NA CO SI DAT pak vzejdou dfiv nez ta cerstvé vysetd a diky tomu se miizeme
POZOR radovat i z rychlejsi kiupavoucké sklizné. Kofenovou zeleninu
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nepéstujeme nikdy na stejném misté, stanovisté stridame.
Zpéatky na stejny zéhon se mlze vrétit nejdrive po trech letech.
Pozor na Spatné sousedy, kofenovka se nesnese s kapustou,
koprem a zelim. Dafi se ji u cibule, raj¢at a vonavych bylinek.
Salvéj, rozmaryn a pazitka ji chrani i pred $kddci.



Zacdindme s jarnim vysevem ranych odriid mrkve a pastinaku.
K seminkdim pfisypeme pisek a dobfe je s nim promisime v lahvi.
Do vicka potom udéldame maly otvor, diky nému mizeme prtava
seminka vysévat do fadkl rovhomérné. Vysévame do hloubky
jeden centimetr, v fadcich vzddlenych 30 az 40 cm. Vyseté osivo
postfikdme koncentrovanym roztokem weiki v rozprasovaci

jako ochranu proti patogeniim v pdé. Seminka jemné zahr-
neme zeminou a zalijeme — jasné, znovu spolu s vickem weiki.
Prospésné bakterie pomahaji rostlinam vyklicit a ochrani je

v kritické fazi rlstu. Vysety zahon si vykolikujeme. Kofenovka si
totiz s klicenim ddva opravdu na cas.

Kofenovou zeleninu nepfihnojujeme, miluje lehké pldy s pfiro-
zenym obsahem humusu. Rozmazlovani si ale vynahradime na

probiotické péci. Pravidelnou zalivku s pridanym vickem weiki
rostliny potirebuji jako prevenci plisni a virovych nemoci.

Seminka mrkve, petrzele a pastindku obsahuji kumariny. Tyto
prirodni latky se uvolnuji do pldy, kde brani v klicenf a rlstu
dalsich rostlin. Kofenova zelenina si tim strategicky hlida sv(j
zivotni prostor, kumariny ale brani i jejimu vlastnimu kli¢eni. Proto
se nelekejte, kdyz seminka nevzejdou tak rychle, jak jste zvykli

u ostatnich plodin. Tfeba takova petrzel dovede i v idedlnich
podminkach odolavat 3 az 4 tydny, nez konecné vypusti klicek.
Probioticka zalivka weiki pomaha seminkim s kliéenim pfiro-
zenou cestou, proto je idedlnim doplhkem préveé pro probuzeni
téchto seminkovych ospalcu.

Pokud mame na zahradé spisSe jilovitou nebo kamenitou ptdu,
jesté poréad to s kofenovou zeleninou nemusime vzdavat. Musime
jen pocitat s tim, Ze budou kofeny o néco kratSi nez v lehkych
padach. Vyzbrojit se mizeme odriidou, které t&zsi zemina nevadi.
Takhle nenarocna je treba Parmex z permaseminek, ktera vyroste
dokonce i na balkoné. Dal$i moznosti je péstovani v hribcich ze
zeminy navrSené do vysky aspon 15 cm s Sitkou 50 az 60 cm.

V téchto vyvysenych mistech bude ptda nac¢echranéjsi nez na

slehlych zahonech. Pfesné tak, jak to ma kofenovka rada.

weiki.bio

Pokracujeme s jarnim vysevem mrkve, na zahon se stéhuji
i seminka petrzele. Seminka smichand s piskem vysévame
pomoci lahve s otvorem ve vicku. Vysévdme do hloubky
1.cm, v fédcich vzdalenych 30 az 40 cm. Po vyseti seminka
jemné zahrneme zeminou a zalijeme - jasné, do vody
pridame vicko weiki. Prospésné bakterie pomahaji semin-
kim vykli¢it a chrani je proti patogendim. Vysety zahon si
vykolikujeme, abychom védéli, ze tady uz je plno.

Kofenovou zeleninu nepfihnojujeme, miluje lehké pldy
s pfirozenym obsahem humusu. Rozmazlovani si ale
vynahradime na probiotické péci. Pravidelnou zalivku
s vickem weiki rostliny potiebuji jako prevenci plisni

a virovych nemoci.

Vyhodou obsazeného kumarinu je, ze okolo nove vzeslé
kofenové zeleniny neroste tolik plevele. Po vzejiti osiva
fadky protrhame, aby mély jednotlivé rostlinky odstup
aspon pét az osm centimetrd, podle velikosti odrtidy.
R4dky mizeme probirat postupné a vytahovat z nich
kiehounké pidikofinky, které miiZzeme rovnou zasyrova
chroupat nebo je ddme do polévky.

Protrhany porost nevyhazujeme, malé kotinky mizeme
snist.

Nestihdme protrhané vyhonky spotfebovat cerstvé? Nic
se nedéje, miizeme je zamrazit. Zeleninovy vyvar jimi
tak ozivime kdykoliv béhem roku.

Protrhané a umyté vyhonky na kfupavém krajici
s maslem, to je stejnd lahoda jako feficha na chlebu.
Hodi se i do polévek a salatd.



Za najsilnejsSie sadenice povazujem
prave tie, ktoré si sama nepredpestujem.
Kazdym rokom ndas prekvapia v zaho-
noch rézne vysiate kvety alebo zeleni-
na. Napriklad také paradajky, ktorym
kazdy venuje v marci svoj ¢as, maju
ovela silnejsiu stavbu, ked’' sa vyseju
samé. S citom im vzdy hladame miesto
a potom sa nam odvd’acia bohatou
urodou. Postupne dostavaju od nas
ziviny v podobe probiotik a aj ked’ vylie-
zaju neskor ako predpestované sadeni-
ce, su ovela silnejsie a odolnejsSie voci
plesnovym chorobam.

Domcek pod lesom
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Pokracujeme s jarnim vysevem mrkve. Seminka smichana

s piskem sejeme pomoci lahve s otvorem ve vicku. Vysévdme
do hloubky 1 cm, v faddcich vzdalenych 30 az 40 cm. Po vyseti
seminka jemné zahrneme zeminou a zalijeme — jasné, znovu
priddme vicko weiki. Prospésné bakterie pomahaji semink{im
vyklic¢it a chranf je proti patogenim. Vysety zdhon si vykolikuje-
me, abychom védéli, ze tady uz je plno.

Kofenovou zeleninu nepfihnojujeme, miluje lehké pudy s pri-
rozenym obsahem humusu. Rozmazlovani si ale vynahradime
na probiotické péci. Pravidelnou zalivku s vickem weiki rostliny
potfebuji jako prevenci plisni a virovych nemoci.

Vzeslé rostlinky miiZzeme protrhat hned, a zajistit tak vSem
dostatek mista k zivotu. Anebo rfadky probirat postupné a vyta-
hovat z nich kiehounké pidikofinky, které miizeme chroupat

i pfidat do polévky. Plati také pravidlo, Ze ¢im déle plodina
zlstane na zahonu, tim vice mista bude potfebovat. Zahony
pravidelné kypfime a vytrhavame plevel.

Protrhany porost s malymi kofinky nevyhazujeme, hodi se
k jidlu.

Protrhané vyhonky mlzeme bez obav zamrazit. Zeleninovy
vyvar jimi tak ozivime kdykoliv béhem roku.

Protrhané a umyté vyhonky na kfupavém krajici s maslem, to
je stejnd lahoda jako feficha na chlebu. Hodi se i do polévek
a salatd, stejné jako pidimrkve, pidipetrzelky a mikropastinacky.
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Cerven

Vysévame letni odrlidy mrkve. Seminka smichana s piskem
sejeme pomoci lahve s otvorem ve vicku. Vysévame do hloubky
1cm, v fadcich vzdalenych 30 az 40 cm. Po vyseti seminka
jemné zahrneme zeminou a zalijeme — jasné, znovu s vickem
weiki. Prospésné bakterie pomahaji seminkdm vyklicit a chrani
je proti patogentim. Vysety zdhon si vykolikujeme, abychom
veédeéli, Ze tady uz je plno.

Kofenovou zeleninu nepfihnojujeme, miluje lehké pudy s pfi-
rozenym obsahem humusu. Rozmazlovani si ale vynahradime
na probiotické péci. Pravidelnou zalivku s vickem weiki rostliny
potrebuji jako prevenci plisni a virovych nemoci.

Pfi letnich vysevech je tézsi uchovat v zahonech dostatec¢nou
vlhkost, aby semena nakli€ila a malé rostlinky neuschly. Dikladna
zdlivka je tedy namisté. Zalévame radéji 2 az 3% tydné, zato porad-
né nez Castéji a po malych davkach. Do zdlivky pridavame weiki
pro rostliny kazdych 10 dnd. Prospésné bakterie méni strukturu
pldy a ta diky jejich ¢innosti pojme a zadrzi vic vidhy.

Z jarnich ranych vysevu sklizime prvni kiupavé mrkve, z téch
podzimnich potom celou kofenovou trojku — mrkve, petrzele

i pastinéky. Jak pozname, Ze je kofenovka pfipravena opustit
zadhony? Pockdme si na dobu, kdy nat zaéne usychat a Zlout-
nout, v tu chvili je v kofenech nejvic sily a zivin. Konce koren( se
zacinaji zaoblovat a vylézat ze zemé.

Kofenova zelenina vydrzi dlouho cerstva, skladovat bychom

ji méli pokud mozno v chladu a temnu. Ale zase ne pfimo

v lednicce. Svédci ji skladovani v uzavienych krabickach, aby si
zachovala vlhkost a nemekla.

Maéslove sladké blaho, to presné je Cerstva korenovka péstovana
pfirodné a bez chemie. Co byste fekli na zdravy mrkvovy krém
se sedmi druhy koreni? Mimochodem, jedla je i nat. Bez obav ji
mUzeme pouzit pro polévky i do salatl. U vlastnorucné vypés-
tované korenové zeleniny mame jistotu, ze bude zdrava a bez
chemickych postfiku.

Plisné neohrozuji ani tak rostouci kofenovou zeleninu na
zdhonech, jako uskladnénou drodu. Proto sklizime nejlépe za
sucha a kofeny nechame pred ulozenim dlkladné proschnout.
Weiki nam pomtize k tomu, aby byla sklizena droda zdrava.
Prospésné bakterie poméhaji dole v padé i nahofe na rostliné.
Brani patogenim v mnozeni a zvySuji imunitu rostlin.
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Cervenec

Az do pulky ¢ervence vysévame letni odriidy mrkve. Seminka
smichana s piskem sejeme pomoci lahve s otvorem ve vicku.
Vysévame do hloubky 1 cm, v fadcich vzdalenych 30 az 40 cm. Po
vyseti seminka jemné zahrneme zeminou a zalijeme — jasné, znovu
v doprovodu vicka weiki. Prospésné bakterie pomahaji seminkiim
vyklicit a chrani je proti patogenim. Vysety zahon si vykolikujeme,
abychom védéli, ze tady uz je plno.

Kofenovou zeleninu nepfihnojujeme, miluje lehké plidy s pfi-
rozenym obsahem humusu. Rozmazlovani si ale vynahradime
na probiotické péci. Pravidelnou zalivku s vickem weiki rostliny
potfebuji jako prevenci plisni a virovych nemoci.

Pfi letnich vysevech je tézsi uchovat v zéhonech dostatecnou
vlhkost, aby semena naklicila a malé rostlinky neuschly. Didkladna
zdlivka je tedy namisté. Zalévame radéji 2 az 3x tydné, zato porad-
né nez castéji a po malych davkach. Do zalivky priddvame weiki
pro rostliny kazdych 10 dnd. Prospésné bakterie méni strukturu
pldy a ta diky jejich ¢innosti pojme a zadrzi vic viahy.

Postupné sklizime podzimni i jarni vysevy. Pozor, kofenova
zelenina mlze v zemi prezrat. Stava se to nejcastéji béhem léta,
kdy Uroda preschne. Vystresovana rostlina potom stédhne vldhu

a ziviny z okrajovych ¢asti a zbyde nam ,gumovy“ kofinek bez
chuti a barvy, ktery uz nezachrdni ani nasledna ,ozivovaci“ zalivka.

Do lednice sklizenou kofenovou zeleninu déme, jen pokud
jednotlivé kofinky méknou a ,gumovati“. VloZzime je na noc do
lednice ponorené v lazni s odstatou vodou a rdno bude zelenina
zase krupava.

Pastindakové hranolky jsou paradni pfiloha a se salatem si klidné
troufnou i na hlavni jidlo. PeCou se v troubé, takze nas nemusi
trépit ani vycitky svédomi jako u klasické bramborové verze.

Plisné neohroZzuji ani tak rostouci kofenovou zeleninu na zaho-
nech, jako uloZzenou urodu. Proto sklizime nejlépe za sucha

a kofeny nechame pred uskladnénim dikladné proschnout.
Weiki ndam pomuze k tomu, aby byla sklizena uroda zdrava.
Prospésné bakterie pomahaji dole v pidé i nahofe na rostliné.
Brani v patogenlim v mnozZeni a zvysuji imunitu rostlin.

Srpen

Korenovou zeleninu nepfihnojujeme, miluje lehké pddy s pri-
rozenym obsahem humusu. Rozmazlovani si ale vynahradime
na probiotické péci. Pravidelnou zalivku s vickem weiki rostliny
potfebuji jako prevenci plisni a virovych nemoci.

Porddné zalévdme, aby dozravajici korenovce nechybéla vldaha.
Postupné sklizime podzimni i jarni vysevy.

Znate krecht, lednicku nasich predk(? Je to jdma hluboka 1 az
1,5 metru uréend ke skladovani potravin. Jdmu vykopeme na
suchém misté bez prdsaku vody, dno vylozime kameny a sldmou.
Do sldamy mizeme zeleninu nasklddat rovnou nebo na ni postavit
Uloznou bedynku. Jdmu zaklopime dfevenym poklopem nebo
opét prikryjeme sldmou a zasypeme zeminou. Dalsim osvédce-
nym zpUsobem je uchovavani kofenové zeleniny v bedynce

s piskem. Sklizenou zeleninu do pisku zapichdme kofenem

doll — stejné jako roste na zahonech. Bedynku miizeme umistit
do sklepa nebo do jiné chladnéjsi mistnosti. Pokud mame suchy
sklep, pisek obc¢as mirné navlihcime, aby nevysychal. Tada, takto
uskladnénd korenova zelenina vydrzi celou zimu.

Ze se petrzel hodfi jen pod svi¢kovou a do polévky? Tento recept
ji pfedstavi v iplné novém svétle.

Na kofenové zeleniné si radi smisnou $kidci. Nadzemni nat
napadaji msice, do kofen( se zakusuji nejéastéji dratovci.
Nasledkem jejich hodd jsou 2 az 3 mm velké okrouhlé otvory

v kofenech. Dratovce mizeme naldkat na prekrojené brambory
zahrabané pobliz mrkvi. Brambory i se skddci potom vykopeme
a zlikvidujeme. Jesté vétsi chmury nez dratovec ndm muze zpU-
sobit pochmurnatka mrkvova. Jeji larvy se totiz zakukli v ptidé

a dovedou napachat $kody na celé trodé. Utok pochmurnatky
pozname podle ¢ervenani a odumirani listll a na kofenech najde-
me vyhloubené tunely od hladovych larvicek. Jedinym reSenim
je sklidit rychle celou trodu a poskozené koreny zlikvidovat.
Pochmurnatka by jinak mohla zazimovat a na jafe vyvadét dalsi
nepékné kousky. Nezapomindme, ze skddci si stejné jako nemoci
nejradéji vybiraji slabé rostliny. Proto nejlepsi prevenci jejich
utoku je pravidelna probioticka péce weiki, pfirozené posilujici
vitalitu a imunitu rostlin. Probiotika pro rostliny v pfipadé napade-
ni pomahaji i s rychlejsi regeneraci poskozenych pletiv.
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Pro krasné a zdravé
sazenice je zasadni
dokonaly soulad
mnozstvi tepla, svétla
a zivin.

janapodloucka




Postupné sklizime posledni Grodu.

Znéte krecht, ledni¢ku nasich predk(? Je to jama hlu-
bokda 1az 1,5 metru uréend ke skladovani potravin. Jdmu
vykopeme na suchém misté bez prisaku vody, dno
vylozime kameny a sldmou. Do slamy mizeme zeleninu
naskladdat rovnou nebo na ni postavit UloZznou bedynku.
Jamu zaklopime dievénym poklopem nebo opét prikry-
jeme sldmou a zasypeme zeminou. DalSim osvédcenym
zplsobem je uchovavani kofenové zeleniny v bedynce
s piskem. Sklizenou zeleninu do pisku zapichdme
kofenem doll — stejné jako roste na zahonech. Bedynku
mUzeme umistit do sklepa nebo do jiné chladnégjsi
mistnosti. Pokud médme suchy sklep, pisek ob¢as mirné
navlhéime, aby nevysychal. Tadd, takto uskladnéna
kofenova zelenina vydrzi celou zimu.

Sklizenou kofenovou zeleninu miizeme zapéct v jednom
pekacku s fepou, kterd také dozrdva. Zeleninu nakrdjime
na hranolky, zakdpneme olejem a pe¢eme domékka.
Skvéle se k ni hodi doméaci ¢esnekovy dip ze zakysané
smetany. Slanou tecku dodd i zapeceni s hrudkami
balkanského syru.
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A 4

Rijen
Zbyvajici trodu mizeme nechat na zahonu az do jara.
Ufezeme zelené naté a cely zdhonek zamulcujeme vrstvou
suchého listi nebo slamy. Nez pfijdou velké mrazy a pada

ztuhne, mdzeme si na zahradu kdykoliv skocit pro ¢erstvou
mrkvicku nebo petrzel.

Sklizenou kofenovou zeleninu mizeme nakrajet na tenka kolec-
ka a nasusit v susi¢ce nebo v troubé. Vyrobime si tak vlastni
polévkové kofeni.

Listopad

Pfichazi ten pravy ¢as na podzimni vysevy. Na podzim a v zimé
byva plida udusand, vysévame proto do hribk( s vy$kou aspon
15 cm a Sitkou 50 az 60 cm. Hned po vyseti seminka oSetfime
koncentrovanym roztokem weiki. Jemné prihrneme zeminou,
udusdme a doprejeme jim zdlivku s vickem weiki. Prospésné
bakterie je pomohou ochranit proti mrazu i patogentm.

Je nezddouci, aby seminka vyklicila jesté letos, proto vyseti

odkladame az tésné pred pfichazejici zimou.

Prosinec

Kdyz je mirnd zima, miZzeme vysévat ozim jesté béhem
prosince. Na podzim a v zimé byva plida udusand, sejeme

do hribk( s vyskou aspon 15 cm a $itkou 50 az 60 cm. Hned
po vyseti seminka osetfime koncentrovanym roztokem weiki.
Jemné prihrneme zeminou, udusame a doprejeme jim zalivku
obohacenou vickem weiki. Prospésné bakterie je pomohou
ochranit proti mrazu i patogeniim. Je nezadouci, aby seminka
vyklic¢ila jesté letos, proto vyseti odkladame az tésné pred
pfichazejici zimou.
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Zahradnicky
slevnicealk

Rané odrldy

Hybridni
odridy

Permaodridy

weiki.bio

potiebuji k dozrdni a sklizni oproti ranym odr(-
dam klidné i dvojndsobny ¢as. Tydny navic
znamenaji také vysSi pozadavky na pravidelné
hnojeni, zalivku a ochranu pfed nemocemi

a skddci. Odméni se ale vybornou chuti, ktera
vydrzi i dlouhodobé uchovani.

jsou vyslechténé odridy, kombinujici ty nejlepsi
vlastnosti matefskych rostlin, jako je napfiklad
vy$si vynosnost nebo odolnost proti chladu

a plisnim. Nedovedou si je ale uchovat i v dalsi
generaci. Hybridy seminka bud vibec nevytvofi,
nebo z nich pfisti rok vyrostou rostliny, které
nejsou schopné dovést své plody ke zralosti.
Plody mohou mit také jiné barvy a tvary, ztraceji
i své chutové vlastnosti. Hybridni seminka tak
musime kazdy rok kupovat nanovo.

vznikaji také Slechténim, na rozdil od hybridl se
ale hodi k semenareni. U permaodrid mazete
¢asto vybirat ze starych krajovych odrid, které
se za dlouhou dobu péstovani dokonale ptizpl-
sobily nasim podminkém. Diky tomu také doSly
k odolnosti hybrid(, jen delsi cestou. Jejich
plody zpravidla neohromi velikosti, zato vdm
vykouzli tsmév na rtech jedine¢né plnou chuti.
Péstovanim permaodr(id také rozvijime pfiroze-
nou diverzitu plodin.




Predpéstovani

Délozni listy
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znamena vyseti seminek pfimo do puady.
Abychom je podpofili ve vzchazeni, dopfejeme
jim probiotickou zalivku. Prospésné bakterie
usnadnuji vykli¢eni, omezuji napadeni kli¢ici
rostlinky patogeny a pomahaji ji rozvinout bohaty
kofenovy systém.

teplomilné zeleniné pomuze preklenout dobu
¢asného jara, kdy by mohly sazenic¢ky na venkov-
nich zdhonech umrznout. A pfi pozdnim vysevu
bychom zase do podzimu nestihli sklidit Grodu.
Pfi pfedpéstovani vypipldme choulostivé sazeni-
ce doma na okennim parapetu a v kvétnu uz se
stéhuji na zdhon jako silné a sobéstacné rostliny.
Mezi nejcastéji pfedpéstovavané druhy zeleniny
patfi raj¢ata, papriky, okurky, dyné a melouny.
Kromé fajnovek s vysSimi pozadavky na teplo se
vyplati pfedpéstovat také pozdni zeleninu s dlou-
hou vegetacni dobou — tfeba bulvovy celer.

znamena presazovani malé sazenicky do veétsi
nadoby. Bacha na kifehké kofinky! Pro rostliny
je stéhovani stejny stres jako pro nas lidi. Proto
je po presazeni oSetfime blahodéarnou zaliv-
kou s weiki, aby se rychleji zabydlely v novém
a zapustily vice koren(.

jsou prvni dva vejcité listy, které se na vzeslém
stonku objevi jako prvni.

jsou charakteristicky vykrojené listy dané plo-
diny. Rostlina je nasazuje jako druhé, hned po
déloznich listech.

Substrat nebo
také péstebni
substrat

muizeme koupit ve vSech zahradnich centrech

a hobby marketech. Pokud nepofizujeme sub-
strat pfimo od zahradnika, jedna se vétsSinou

o zeminu pramyslové smichanou s dalsimi mate-
ridly. Ze substratu jsou procesem hygienizace
odstranény vesSkeré patogeny a Zivotaschopna
semena plevele. Je tedy dokonale sterilni, ale
tim bohuzel i mrtvy. Mikroorganismy maji ve
zdravé pldé nenahraditelnou Glohu — podileji se
na drobtovité struktufe, schopnosti zadrzet vlahu
i na vyzivé rostlin. Proto je potfeba kupovanému
substratu pred péstovanim nejdfiv vdechnout
Zivot zalivkou s pfidavkem probiotik pro rostliny
weiki. Prospésné bakterie potom pomohou
rostlinkam spravné zakofenit, zvysuji jejich
pfirozenou imunitu a rozkladaji Zziviny na kousky
stravitelné i pro ty nejmensi kofinky.

je péstebni substrat namichany s dalSimi slozka-
mi (kompost, raselina, kokosova vldkna, pisek...)
uréeny specidlné pro predpéstovani. Mél by

byt lehky a provzdusnény, aby si v ném malé
sazeniCky nemusely slozité razit cestu ke slunci.
Obsahuje zakladni porci Zivin, ale ani o chlup
vic. Pfehnojeny substrat by totiz malé zelenace
mohl snadno a nendavratné spdlit. Kazdé seminko
obsahuje dostatek zdsobnich latek ke svému
vykliceni a poc¢atecnimu rdstu. O vyzivu se tedy
nemusime starat minimalné do chvile, kdy saze-
nice nasadi prvni dva pravé listy.
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Listovka

weiki.bio

je jemny a sypky substrat vznikly zkompostova-
nim listi. Za jeden rok kompostovani listy ztrati
velkou ¢ast objemu a ¢astecné se rozlozi. Timto
materidlem uz mdzeme mulcovat. Listovka to

ale jesté neni, ta dozrava az druhym rokem.
Nechcete tak dlouho ¢ekat? Zrani urychlime
obcasnym pfisypanim zralého kompostu a pravi-
delnym pouzivanim probiotik weiki uréenych spe-
cialné pro kompost. Na rozpad organické hmoty
jsou tyto bakterialni kmeny odbornici s praxi pék-
nych pdr miliont let! Listovka neobsahuje témér
Zzadny dusik a po zaorani provzdusiuje strukturu
pldy. Diky tomu ji miZeme michat do vysevnich
substratl jako idedlni ndhradu raseliny.

alias zakoferiovace jsou malé kvétinace nebo
tablety s otvorem pro seminko, vyrobené

z raseliny, ¢edicového nebo kokosového vidkna.
Pouzivdme je pro pfedpéstovani. Zkracuji dobu
zakofenéni a chrani pfed plisni kr¢ku, ktera si
rdda pochutna pravé na malych sazenickach.
Vzhledem k udrzitelnosti vdm jen doporucime
vynechat raselinové jiffy, jedna se o neobnovitel-
ny pfirodni zdroj.

je vzdéalenost a smér vysazenych rostlin. Podle
tvaru mdze byt ¢tvercovy, obdélnikovy a trojuhel-
nikovy neboli trojspon.




Péstovani
zeleniny
podle trati

Zelenina
druhé trati
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znamena respektovani pozadavkd na obsah Zivin
v pudé, které se u jednotlivych plodin lisi.

je ta nejhladovéjsi parta na zahoné. Uz pred
vysetim nebo zasazenim vyzaduje pldu s velkou
davkou Zivin. PotéSime ji organicky vyhnojenou
pldou a prlibézné ji pfihnojujeme po celou
sezonu. Hlavneé ve fazi kvétu, v dobé nasazeni
plodU a jejich dozravani. Mezi zeleninu prvni trati
patfi plodova zelenina (rajCata, papriky, okurky),
brambory, kostalova zelenina kromé ranych
kedluben, z kofenové zeleniny je to celer (pozor,
zbyvajicim kofenovcim prehnojend plida skodi).
Po sezoné je potieba pldu obohatit o od¢erpané
Ziviny, nebo v ni mlizeme rovnou péstovat zeleni-
nu druhé trati.

se spokoji s mnohem niz§im obsahem zivin

a péstujeme ji druhy rok po zeleniné prvni trati.
Patfi sem kofenova zelenina kromé celeru

a cibulova zelenina s vyjimkou poéru.

nepotiebuje témér zadné ziviny, nebo je do pady
naopak sama dodava. Péstujeme ji tfetim rokem
po zeleniné prvni trati a fadime do ni listovou
zeleninu a luskoviny.

Caste¢né
zastinéné
stanovisté

Lehké pudy

weiki.bio

je takové, kam pfimy slunec¢ni svit nedosahne
ani uprostfed horkého letniho poledne. Stin
vyhovuje $pendtu a mangoldu, v été i salatim
(na jafe a na podzim naopak potiebuji prohfat
sluncem). Z bylinek stin vyhledava mata, medun-
ka a libecek.

vyhovuje kofenové zeleniné. Diky vyssi vihkosti
pak byva stavnatéjsi. V polostinu se bude dafit
také bramboram, hrasku a fazolim. Slunce sem

sviti tfi az Sest hodin denné podle ro¢niho obdobi.

nabizi vice nez Sest hodin slunec¢niho svitu denné.
Tohle ,soladrko® miluje vétSina trvalek a plodové
zeleniny (rajCata, papriky, dyné&, cukety, melou-
ny...). Hodné slunce potfebuji také sttedomofiské
bylinky, aby ziskaly své jedinecné aroma.

jsou piscité a hlinitopiscité pady. Jsou vzdusné,
propustné a snadno zpracovatelné. Hlf ale
zadrzuji vlahu, proto potfebuji priibézné obo-
hacovat o organickd hnojiva, jako je kompost
nebo sypké hnojivo weiki. Nezapominame na
pravidelnou probiotickou zalivku weiki, aby to
v plidé Zilo. Probiotika zaroven pomahaji ptidé
uzamknout v sobé potfebnou vlidhu. Bakterie
rozkladaji pfirozené obsazenou celulézu na
hemicelulézu, schopnou zadrzet az Sestisetna-
sobek své hmotnosti.
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Stredné téezké
pudy

Humus

Kompost
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jsou hlinité a pisc¢itohlinité pldy s idedlni struktu-
rou a obsahem zivin. Dovedou efektivné zadrzet
vlahu, pfesto si od nés ale zaslouzi dalsi péci.
Jarni a podzimni hnojeni jim poskytne potieb-
nou vyzivu, pravidelna probioticka zalivka zase
pomdaha udrzet prostfedi pfiznivé pro rast rostlin.

jsou jilovitohlinité, jilovité a jily. Tyto pldy sice
dobfe udrzuji vidhu, zato jsou ale slehlé a nepro-
pustné. Pfesto nad péstovanim nemusime ldmat
hal. Tézké pldy je potieba na zimu hluboko zryt
a pravidelné jim dodéavat porce organického hno-
jeni. To je prohfeje, vyzivi a odlehdi. Je to béh na
dlouhou trat, ale na jeho konci mlze byt krdsna
uroda. Rozhodné se vybavte dostatkem organic-
kého hnojiva a probiotik pro rostliny, které vam
vyrazné usnadni praci.

je nejurodnéjsi soucast pldy a vznika rozpadem
organické hmoty — od pletiv rostlin po téla
pldnich zivocich(l a bakterii. Rizené ho vytvéfime
kompostovanim.

je zakryta ohrddka nebo nadoba, do které skla-
dame organické zbytky ze zahrady. Kompost

si rdd smlisne na Stépce, posekané traveé

i zbytcich zeleniny. Ale pozor, je striktni vegan.
Kompostovani neni zadna raketova véda, staci
dodrzet par pravidel a ob¢as kompost ozivit témi
spravnymi bakteriemi. Poradime vdm v naSem
kompostovacim e-booku.

weiki.bio




Jicha

Hnaj nebo
také chlévsky
hndj

188

je koncentrovany roztok vyrobeny kvasenim rost-
lin, pouzivany jako tekuté hnojivo. Oproti kom-
postu plsobi jako energeticka vzpruha, kterd
rostlindm rychle dobije baterky. Neuvolfiuje vsak
ziviny postupné. Jichu vzdy fedime (nejcastéji

v poméru 1:10), jinak by kiehké kofeny spalila.

je smés vykall, moci a podestylky hospodar-
skych zvitat. Oproti hnoji jesté neprosla proce-
sem mineralizace a humifikace. Koncentrovany
amoniak muze citlivé koreny rostlin snadno
spalit, proto mrvu pouzivdme jen stfidmé

a s velkou opatrnosti. Mize obsahovat jesté vétsi
mnozstvi patogen( zijicich ve stfevech zvitat

a semen plevel nez hntj, v némz proces fermen-
tace Skodlivou sebranku ¢astecné zkrotil. Stejné
jako u hnoje vybirame mrvu pouze v biokvalité.

pékna fadka lidi zaménuje s mrvou. Jde ale

o dva odlisné produkty stejného plvodu. Tak
jako mrva je i hn(j smési vykall hospodarskych
zvitat s podestylkou — nejcastéji sldmou, senem
nebo konopnym pazdefim. HnUj ale na rozdil
od mrvy zraje a prochazi procesem fermentace.
Vznikne souvisld, tmava hmota se zbytky neroz-
lozené podestylky. Dobfe vyzraly hn(j je pro
rostliny mana, ale musime zminit i rizika. HnUj
muUze obsahovat fadu virovych i bakteridlnich
patogend, stejné tak jako stéle jesté zivotaschop-
nych semen plevele. Pouzivdme ho proto jen na
podzimni hnojeni a po zaorani zahony oSetfime
probiotickou zdlivkou weiki.

weiki.bio

Obsazené prospésné bakterie v plidé ohlidaji
rovnovahu pladniho mikrobidlniho svéta a nedo-
voli patogentim prevzit viddu nad zdhonky.
Pozor, pravidlo ¢islo jedna pfed pouzitim

hnoje zni ,provér si plivod“. Zadny jiny nez ten

v biokvalité neni pro zahony dost dobry. Hn(j

z velkochovu obsahuje chemicky koktejl antibio-
tik a antiparazitik, jimiz jsou hospodarska zvitata
bé&zné oSetfovana. Na tom si v budouci Urodé
pochutnat opravdu nechceme.

jsou rychle rostouci rostliny nej¢astéji z celedi
bobovitych a brukvovitych, které za péar tydnd
posekdme a zapracujeme do pldy. Druhou moz-
nosti je vysit je zacatkem podzimu, kdy rostliny
zakryji padu, a chréni ji tak proti erozi. Tenhle
zeleny koberec staci posekat a zaryt do pldy

az na jare, dfiv nez rostliny vysemeni. Organicka
hmota se v zemi diky pldnim bakteriim postupné
rozkldda na Ziviny potfebné pro rostliny. Nejde
jen o nadzemni ¢asti, prospésné je hlavné kore-
nové vladseni. Pouhym okem neviditelné odum-
felé kofinky patfi mezi vyhledavané delikatesy
pldnich mikroorganism( a ty se na né sbihaji

z celého okoli. Bobovité rostliny na svych kofin-
cich navic shromazduji nitrifikaéni bakterie, které
obohacuji ptidu o spoustu vzdusného dusiku.

Po zaordni zeleného hnojeni padu vzdy zalijeme
konvi s pfidanym vickem weiki. Prospésné bak-
terie se postaraji o rychlejsi rozklad organické
hmoty a také nové dodané ziviny ,pfedchrousta-
ji“ do formy vstiebatelné pro kofeny rostlin.
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znamena zakryvani zdhonu vrstvou organického
materiadlu. Diky mulc¢ovani nejspis pfehodnotite
svUj vztah k zahradnimu odpadu. Dalsi vyuZiti
totiz najde posekana trava, sldma i spadané listi.
Spravné zalozend mulc v ptdé udrzuje vldhu a pfi-
znivé podminky pro rozvoj korenli a mikrobidlniho
Zivota. Pod mulci se naopak nedafi patogeniim

a plevelim. Usetfime si tak praci s okopavanim,

a jesté navic hnojime. Mul¢ se totiZz postupem
¢asu rozpadéa a obohacuje pldu o ziviny.

jsou zivé organismy, které narusuji pfirozenou
rovnovahu a zplsobuji nemoci. Patfi mezi né
Skodlivé bakterie, viry, Skodlivé houby i jejich
choroboplodné zérodky. Ziji v pidé i na povrchu
rostlin a ¢ekaji na svou pfilezitost. Stejné jako
u vyssich zivocicht si patogeny pred Gtokem
vyhlédnou nejcastéji ,slabé kusy* — rostliny se
snizenou imunitou, nedostatec¢nou vyZivou, ale
i ty pfehnojené. Nejlepsim Iékem je prevence:
uzite¢né bakterie weiki omezuji mnozeni pato-
gend, a naopak vytvareji vhodné podminky pro
rlst dalSich prospésnych kmen(. Navic zvysuji
imunitu a tim i pfirozenou schopnost rostlin
ubrénit své zdravi.

weiki.bio

patii mezi patogenni houby, napadajici nadzemni
¢ésti rostlin. Maskuji se rlizné — od tmavych
skvrn az po nevinné vypadajici bily ,kozisek".
Nenechte se napadlit, proti plisnim je nutné
bojovat hned. Napadené listy odtrhneme a zli-
kvidujeme (nepatii ani do kompostu, to abychom
si ndkazu neroznesli i na dalSi zahony). Silné
napadenou rostlinu uz vétSinou zachrénit nejde.
NejlepSim Iékem proti plisni je prevence: udrzo-
vat dostatecny spon, nezalévat na list a nestreso-
vat rostliny nevhodnymi sousedy. A samozifejmé
vicko weiki do zalivky, pro zdravi a silnou imuni-
tu. Koncentrovany roztok weiki mizeme rozpra-
Sovacem nastiikat pfimo na list.
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